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CAPITOLO 1 
 

DISPOSIZIONI NORMATIVE, PRINCIPI E METODOLOGIA ADOTTATA 
 
 
Disposizioni normative 
 
Il presente Bilancio Sociale è redatto in ossequio all’art. 14, c. 1, del D.L. 117/2017, in 
conformità alle Linee Guida adottate dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali con 
Decreto Legge del 04/07/2019 (pubblicato in Gazzetta Ufficiale Serie Generale n° 186 del 
09/08/2019). 
 
Principi 
 

Il presente Bilancio Sociale è redatto nel rispetto dei principi di cui all’art. 6 delle Linee 
Guida: 
 

• rilevanza delle informazioni  

• completezza 

• trasparenza 

• neutralità  

• competenza di periodo  

• comparabilità 

• chiarezza 

• veridicità e verificabilità 

• attendibilità 

• autonomia delle terze parti  
 

 
Metodologia adottata 
 
Il presente Bilancio Sociale, nel rispetto dei principi di cui sopra, è redatto nel rispetto di 
quanto previsto dall’art. 6 delle Linee Guida.  
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CAPITOLO 2 
 

INFORMAZIONI GENERALI SULL’ENTE 
 
 
Informazioni generali 
 
Denominazione:  
 

• Polisportiva Garegnano 1976  
 

Ragione Sociale:  
 

• Associazione Sportiva Dilettantistica di Promozione Sociale (ASD APS) 
 

CF / P.IVA:  
 

• IT 07841770964 
 

Cod. SDI:  
 

• KRRH6B9 
 

Telefono:  
 

• 02.33497485 
 

Mail:  
 

• polgar@polisportivagaregnano.it  
 

PEC:  
 

• polisportivagaregnano1976@pec.it  
 

Sito Internet 
 

• www.polisportivagaregnano.it  
 

Forma Giuridica:  
 

• ASD APS (Associazione Sportiva dilettantistica e Associazione di Promozione 
sociale riconosciuta con personalità giuridica).  

 

Codice ATECO:  
 

• 93.12.00 (Attività di Club Sportivi) 
 

Affiliazioni CONI:  
 

• Federazioni Sportive Nazionali: FIP (Federazione Italiana Pallacanestro), FGI 
(Federazione Ginnastica d’Italia), FIPAV (Federazione Italiana Pallavolo). 
 

• Enti di Promozione Sportiva riconosciuti: UISP (Unione Italiana Sport Pertutti), 
CSI (Centro Sportivo Italiano), CSEN (Centro Sportivo Educativo Nazionale). 

 

Iscrizioni a Registri:  
 

• RASD (Registro Nazionale delle Attività Sportive Dilettantistiche), istituito presso 
Sport e Salute S.p.A. per conto del Dipartimento per lo Sport della Presidenza del 
Consiglio dei Ministri. 
 

• RUNTS (Registro Unico Nazionale del Terzo Settore), sezione B, rep. n° 29542, 
istituito presso il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali. Iscrizione con D.D. 
n° 2092 dell’Area Pianificazione e Sviluppo Economico del Settore Politiche del 
Lavoro e Welfare Metropolitano della Città Metropolitana di Milano del 
13/03/2023. 

 
 

mailto:polgar@polisportivagaregnano.it
mailto:polisportivagaregnano1976@pec.it
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• CCIAA: Camera di Commercio di Milano Monza Brianza Lodi al n° REA MI – 
2558440 dal 03/05/2019. 

 

Sede Legale:  
 

• via Lampugnano 80, 20151 Milano 
 

Sedi operative:  
 

• palestra di basket/volley, palestra di ginnastica artistica e sala polifunzionale del 
Centro Sportivo Cappelli Sforza di via Lampugnano 80 – Milano 
 

• palazzetto, palestra doppia e palestra di attrezzistica del Centro Scolastico 
Gallaratese di via Natta 11 – Milano 
 

• palestra del Tiro a Segno Nazionale di via Achille Papa 22/b – Milano 
 

• palestra della Scuola Media di via Gallarate 15 – Milano 
 

• palestra della Scuola Media di via Sapri 50 – Milano 
 

• palestra della Scuola Elementare di via Don C. Gnocchi 25 – Milano 
 

• palestra della Scuola Elementare di via San Giusto 65 – Milano 
 

• palestra della Scuola Elementare di via Don C. Gnocchi 25 – Milano 
 

• palestra della Scuola Elementare di via Quarenghi 12 – Milano 
 

• palestra della Scuola Elementare di via Delle Ande 4 – Milano 
 

• salone della Scuola Elementare Maria Consolatrice di via Ampezzo 8 – Milano 
 

• palestra della Scuola Media di via Alessandria 2 – Rho 
 

• palestra della Scuola Media di via De Amicis 7– Rho 
 

• palestra della Scuola Secondaria di via Di Giacomo 8 – Rho  
 

• palestra della Scuola Elementare di via Verbania 1 – Rho  
 

• palazzetto del Centro Sportivo Molinello di via Trecate 52 – Rho  
 

• palazzetto dello Sport di via De Amicis 2 – Novate Milanese  
 

• sala dell’Associazione Comunità Famiglia di P.zza Villapizzone 3 – Milano 
 

• sala del Condominio Sapri di via Sapri 45/55 - Milano 
 

• salone della Società Edificatrice Abitare di via Ornato 7 – Milano 
 

• sala della Cooperativa ECoPolis di via Sapri 79 – Milano 
 

• sala della Cooperativa La Benefica di via XXV Aprile 41– Novate Milanese 
 

• sala della Cooperativa La Benefica di via Monte Rosa 14 – Novate Milanese 
 

• salone della Cooperativa Labriola di via Falk 51 – Milano 
 

• salone del Centro Anziani Acquabella di via Don C. San Martino 10 – Milano 
 

• salone del Centro Anziani Aldini di via Aldini 72 – Milano 
 

• salone del CRAL Milano di via Bezzecca 24 – Milano 
 

• salone della Parrocchia Santa Teresa di via Asiago 1 – Milano 
 

• salone della Parrocchia San Giuseppe dei Morenti di via Celentano 14 – Milano   
 

• salone della Parrocchia San Basilio di via Jarach 4 – Milano   
 

• salone della Parrocchia Gesù Maria Giuseppe di via Bramantino 2 – Milano   
 



 

 

Associazione Sportiva Dilettantistica di Promozione Sociale 

Riconosciuta dal Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri – Riconosciuta dal CONI 

Iscritta al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore 

Sede Legale – via Lampugnano 80, 20151 Milano  

CF / P.IVA: 07841770964 – Tel 02.33.49.74.85 – Fax 02.33.49.06.79 

e-mail: polgar@polisportivagaregnano.it – sito web: www.polisportivagaregnano.it 

 

 
 
 

Valori e attività 
 
Valori e finalità perseguite 
 
Lo scopo sociale della Polisportiva Garegnano 1976 è la diffusione della cultura, dello 
sport e delle attività del tempo libero in generale, attraverso un percorso completo dalla 
prima infanzia alla grande età, basato sia sulle attività motorie e sportive svolte in varie 
forme e intensità d’impegno, sia sulle attività culturali e ricreative, quali visite guidate a 
musei, mostre e monumenti, attività manuali creative, attività ricreative, gite giornaliere, 
escursioni e stage sportivi, incontri di ginnastica in estate nei parchi cittadini, campus 
sportivo estivo, stage sportivi, incontri tematici, convegni e varie iniziative di carattere 
aggregativo. 
 

L’Associazione è un centro permanente di vita associativa autonomo, pluralista, 
apartitico, a carattere volontario e democratico la cui attività è espressione di 
partecipazione, solidarietà, inclusione e coesione sociale, e di rispetto dei diritti e delle 
pari opportunità. 

 

Si ispira ai principi della Costituzione italiana ed è contraria ad ogni forma di 
discriminazione. Promuove i valori della Costituzione contro ogni forma di sfruttamento e 
di alienazione, opera per il benessere e la promozione della salute dei cittadini, per la 
tutela dei beni comuni, della sostenibilità ambientale, della dignità umana, della non 
violenza e della solidarietà tra le persone, della pace e dell’interculturalità tra i popoli, e 
coopera con quanti condividono tali principi. 
 

Persegue senza alcun fine di lucro e opera per l’esclusivo soddisfacimento di interessi 
collettivi 
 

La Polisportiva Garegnano 1976 ha sempre dimostrato sensibilità e attenzione al tema 
dell’eticità, sia rispetto alla promozione delle attività motorie e sportive, sia per quanto 
attiene all’ambito gestionale. Nel corso degli anni l’Associazione non solo ha formalmente 
aderito ad alcuni codici etici proposti dal Comune di Milano e dal Municipio 8, ma si è 
dotata di una propria carta dei principi e dei valori associativi, con l’obiettivo di rafforzare 
e mantenere la dovuta attenzione a tutti gli aspetti etici che un’associazione deve 
considerare.  
 

• Il Codice Etico del Comune di Milano 
 

La Polisportiva Garegnano 1976 ha aderito, con Delibera del Consiglio Direttivo n.° 
42/2014 del 03/12/2014 ratificata dall’Assemblea dei Soci del 15/12/2014, al 
Codice Etico dello Sport per la Città di Milano proposto dal Comune di Milano ai 
concessionari di impianti sportivi. 

 

• Carta dei Valori per lo Sport Femminile del Municipio 8 del Comune di Milano 
 

La Polisportiva Garegnano 1976 ha aderito, con Delibera del Consiglio Direttivo n° 
13/2021 del 12/04/2021 alla Carta dei Valori per lo Sport Femminile del 
Municipio 8 del Comune di Milano.    

 

• La Carta dei Principi e dei Valori Associativi 
 

La Polisportiva Garegnano 1976, con delibera del Consiglio Direttivo n° 24/2018 
del 10/10/2018, ha formalizzato la “Carta dei Principi e dei Valori Associativi”, che 
si espone di seguito ed alla quale tutti i collaboratori della stessa sono chiamati a 
condividere e a sottoscrivere all’inizio di ogni esercizio sociale. La Carta, che si 
riporta di seguito, è nata con l’obiettivo di evidenziare i principi e i valori propri 
dell’Associazione, è stata redatta dopo un lavoro partecipato tra i componenti del  
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Consiglio Direttivo e i Soci collaboratori al fine di condividerne i contenuti e 
favorirne il rispetto. 

 

La Carta dei Principi e dei Valori Associativi 
 

Inclusione e Accoglienza: la Polisportiva ricerca la massima inclusione possibile, 
indipendentemente dalle condizioni fisiche, sociali, etniche e religiose dei suoi 
associati. La Polisportiva non seleziona gli atleti, ma li accompagna tutti, 
indipendentemente dalle capacità fisiche, motorie psicologiche e caratteriali, in 
percorso sportivo creato, fin dove possibile, per accogliere e soddisfare le singole 
individualità, nel rispetto delle caratteristiche e dei limiti personali anche se in un 
contesto di gruppo. Propone un progetto sportivo che sia in grado di far convivere sia 
un’anima più agonistica sia un’anima più promozionale organizzando, 
compatibilmente con il contesto strutturale e con le risorse disponibili, proposte di 
attività motoria, sportiva e per il tempo libero della miglior qualità possibile. La 
Polisportiva intende caratterizzarsi quale “casa” dello sport per tutti presente e 
radicata sul territorio.  
 

Professionalità e Etica Lavorativa: la Polisportiva garantisce professionalità e 
competenza. I suoi collaboratori operano con spiccata etica lavorativa, dimostrando 
in ogni contesto senso del dovere, impegno, serietà, dedizione e passione. 
Interpretano il loro ruolo con piacere, serenità e gioia. Partecipano ai percorsi 
formativi necessari aderendo ai seminari di aggiornamento e ai corsi di 
specializzazione utili alla propria crescita professionale. Possiedono la doverosa 
propensione alla programmazione e alla collaborazione, che sviluppano con 
creatività e spirito innovativo. Dedicano il tempo necessario, al di là degli orari 
strettamente dedicati all’attività, a coltivare rapporti e relazioni in ugual misura con 
tutti gli associati e con particolare attenzione nelle situazioni di maggior bisogno, 
oltre che alle esigenze associative. 
 

Accessibilità e Solidarietà: la Polisportiva opera con l’obiettivo di garantire l’accesso 
alla pratica motoria e sportiva a tutti, indipendentemente dalla condizione 
economica individuale o famigliare, al fine di contrastare le disuguaglianze sociali. 
Le quote di frequenza dei corsi sono mantenute il più possibile calmierate; laddove 
necessario interviene, adeguandole in funzione delle singole esigenze e delle reali 
capacità di spesa, con particolare attenzione alle situazioni di disagio sociale. Il 
bilancio associativo è redatto e gestito secondo un principio di mutualità e 
sussidiarietà interna tra le diverse sezioni di attività. 
 

Educazione e Cura della Persona: la Polisportiva considera l’attività motoria e 
sportiva quale strumento sostanziale per la formazione della persona nel suo 
percorso di vita, dalla prima infanzia alla grande età, valorizzandola quale elemento 
educativo, culturale e pedagogico essenziale per uno sviluppo equilibrato e alla 
crescita dell’individuo all’interno della comunità locale, oltre che per il 
raggiungimento di uno stato di benessere psicofisico e di una condizione di salute 
adeguata e volta a uno stile di vita proattivo per contrastare sedentarietà e drop out 
giovanile. Presta continua e, per quanto possibile, profonda attenzione alla persona, 
instaura e mantiene con i suoi associati un rapporto costante attraverso tutti i 
collaboratori e si preoccupa di stimolare una continuità associativa. 
 

Appartenenza e Partecipazione: la Polisportiva ricerca il massimo senso di 
appartenenza possibile. Incentiva la partecipazione del corpo sociale e dei 
collaboratori alla vita associativa promuovendo il valore del gruppo e del sostegno. 
Laddove possibile li coinvolge attivamente nella presenza e nella condivisione, nel  
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rispetto dei diversi ruoli sociali, nella gestione dell’Associazione e nella 
programmazione delle attività e delle progettualità. Se possibile supporta le proposte 
del corpo sociale e ne soddisfa le richieste più significative in linea con la filosofia 
associativa.  
 

Etica e Cultura Sportiva: la Polisportiva opera quotidianamente al fine di favorire e 
infondere i principi fondanti della miglior etica sportiva, quali correttezza, onestà e 
lealtà. Contrasta con la massima forza possibile i fenomeni di bullismo, razzismo e 
discriminazione. Opera in termini sostanziali per la ricerca della massima 
correttezza e per l’equilibrio dei propri associati nelle azioni, nei linguaggi e negli 
atteggiamenti. Ricerca costantemente il rispetto della persona, sia essa un proprio 
atleta, un avversario, un arbitro, il pubblico, ecc. Agisce senza far valere i vincoli dei 
cartellini, lasciando agli atleti la massima libertà di poter vivere, in qualunque 
momento e bidirezionalmente, le esperienze che ritengono più consone al loro 
percorso sportivo. 
 

Comunicazione e Relazione: la Polisportiva ritiene fondamentale instaurare una 
comunicazione con i propri associati che sappia essere continuo, corretto e efficace, 
basato sulla disponibilità all’ascolto, al dialogo e al confronto, sia singolarmente che 
attraverso l’organizzazione di incontri e assemblee. Ritiene indispensabile porre la 
dovuta attenzione alla creazione di legami sociali, attraverso la relazione e il 
rapporto umano e interpersonale quali elemento distintivi e di valore aggiunto nel 
rapporto associativo. 

 
Attività statutarie di cui all’art. 5 del D.L. 117/2017  
 
L’Associazione opera, nel rispetto dello Statuto e dei propri regolamenti interni, anche per 
finalità civiche, solidaristiche e di utilità sociale attraverso l’esercizio, in via esclusiva o 
principale delle seguenti attività di interesse generale di cui all’art. 5 del Codice del Terzo 
Settore, in favore dei propri associati, dei loro famigliari o di terzi:  

 

• organizzazione e gestione di attività culturali, artistiche o ricreative di interesse 
sociale incluse attività, anche editoriali, di promozione e diffusione della cultura e 
della pratica del volontariato e delle attività di interesse generale di cui all’art. 5 
del Codice del Terzo Settore. 

 

• organizzazione e gestione di attività turistiche di interesse sociale, culturale o 
religioso. 

 

• formazione extra-scolastica, finalizzata alla prevenzione della dispersione 
scolastica e al successo scolastico e formativo, alla prevenzione del bullismo e al 
contrasto della povertà educativa. 

 

• organizzazione e gestione di attività sportive dilettantistiche. 
 
Attività secondarie e strumentali  
 
Oltre alle attività di cui all’art. 5 del D.L. 117/2017, a completamento delle stesse, 

l’Associazione svolge, a titolo esemplificativo e non esaustivo, le seguenti attività: 
 

• realizzazione di momenti di sensibilizzazione delle tematiche di interesse 
dell’Associazione quali, a titolo esemplificativo, ricerche, seminari, convegni, 
campagne di sensibilizzazione, corsi di formazione e aggiornamento, incontri 
tematici, workshop, stage, laboratori, quali oltre che di qualsivoglia iniziativa tesa 
a valorizzare quanto indicato negli articoli 4.1, 4.2 e 4.3 dello Statuto Sociale. 
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• realizzazione di prodotti negli ambiti di intervento dell’Associazione, volti 
all’informazione e alla comunicazione di massa quali, a titolo esemplificativo, la 
realizzazione di video e di radiodiffusione, la stampa di pubblicazioni e di giornali, 
la pubblicazione di newsletter, notiziari, dispense, indagini, ricerche, oltre alla 
redazione e l’edizione di libri e alla realizzazione di spettacoli, mostre, 
presentazioni. 

 

• realizzazione di iniziative di sensibilizzazione ambientale e volte alla mitigazione 
degli impatti causati dalle attività quali, a titolo esemplificativo, iniziative volte alla 
riqualificazione urbana, allo sviluppo e alla diffusione di una mobilità sostenibile, 
alla realizzazione di orti didattici. 

 

• realizzazione di progetti di inclusione sociale. 
 

• attività di somministrazione ai soci di alimenti e bevande come momento ricreativo 
e di socialità, all’interno della sede sociale e/o negli eventuali altri impianti in sua 

diretta gestione, complementare e strumentale all’attuazione delle finalità 
istituzionali, così come previsto dall’art. 85 c. 4 del Codice del Terzo Settore.  

 

• attività diverse, così come previsto dall’art. 6 del Codice del Terzo Settore, anche di 
natura commerciale, secondarie e strumentali rispetto alle attività di interesse 
generale di cui al precedente art. 4.3, al fine di trarre risorse per il perseguimento 
delle finalità istituzionali, tenuto in ogni caso conto dell’insieme delle risorse, 
anche volontarie e gratuite, impiegate in tali attività in rapporto all’insieme delle 
risorse, anche volontarie e gratuite, impiegate nelle attività istituzionali e nel 
rispetto del Decreto Ministeriale di cui all’art. 6 del D.Lgs. 117/2017. Tali attività 
saranno deliberate dal Consiglio Direttivo che, osservando le eventuali delibere, 
conformemente alle linee di indirizzo dell’Assemblea dei soci in materia, è tenuto a 
rispettare i criteri ed i limiti stabiliti dal Codice Terzo Settore, e delle disposizioni 
attuative dello stesso, rispetto allo svolgimento di tali attività.  

 

• operazioni di carattere mobiliare, immobiliare, e finanziario (per queste ultime con 
espressa esclusione di qualsiasi attività svolta nei confronti del Pubblico) ritenuta 
utile, necessaria e pertinente, con particolare riferimento a quelle relative alla 
gestione diretta e indiretta. 

 

• attività di raccolta fondi, anche in forma organizzata e continuativa mediante 
sollecitazione al pubblico o attraverso la cessione o erogazione di beni o di servizi 
di modico valore, al fine di finanziare le attività di interesse generale, nelle forme e 
nelle condizioni previste dall’art. 7 del D.Lgs. n° 117/2017, e dei successivi decreti 
attuativi. 

 

• adesione, progettazione e realizzazione di qualunque iniziativa atta al 
raggiungimento degli scopi dell’Associazione. 

 

Attività secondarie e strumentali 
 

Si considerano attività secondarie e strumentali: 
 

• la vendita ai soci di materiale sportivo a nuovo e/o usato con il logo 
dell’Associazione (t-shirt, felpe, tute, leggins, calze, ginocchiere, manicotti, 
borracce, zainetti, sacchette, borse e borsoni), necessario alla pratica motoria e 
sportiva, utile per favorire un indispensabile senso di appartenenza associativa, 
oltre che la necessaria identificazione in occasione della partecipazione ad eventi, 
manifestazioni, gare organizzate dagli Organismi Sportivi affilianti, per la quale 
nell’esercizio sociale 2022/2023 sono state registrate entrate per € 44.131,07. 
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• le concessioni occasionali a terzi delle palestre, della sala polifunzionale e della 
sala medica del centro sportivo Cappelli Sforza, per le quali nell’esercizio sociale 
2022/2023 sono state registrate entrate per € 51.652,09. 
 

• la sponsorizzazione ricevuta da Vox Tour Operator, per la quale nell’esercizio 
sociale 2022/2023 è stata registrata un’entrata per € 14.746,14. 

 

Complessivamente, per tali attività, sono state registrate nell’esercizio sociale 2022/2023 
entrate per € 110.529,30, corrispondenti al 6,24% del totale delle entrate di esercizio (€ 
1.771.542,00). 
 
Raccolte fondi 
 

L’Associazione ha organizzato, nell’esercizio sociale 2022/2023, due raccolte fondi di 
carattere occasionale, delle quali si espongono di seguito i singoli rendiconti e le relative 
relazioni illustrative sintetiche così come previsto dalle “Linee guida per la raccolta fondi 
degli Enti del Terzo Settore” ai sensi dell’art. 7 del D.L. n° 117 del 03/07/2017.  
 

• Prima raccolta fondi occasionale 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Relazione illustrativa sintetica 
 

La prima raccolta fondi ha consistito nell’organizzazione della decima edizione de 
“La Corsa di Kevin”, manifestazione podistica non competitiva dedicata alla 
memoria del piccolo atleta Kevin Sabbadini, scomparso venti anni fa a causa di 

una grave forma di leucemia, che si è regolarmente svolta nella mattinata di 
domenica 16 aprile 2023. 
 

La manifestazione, aperta alla partecipazione di tutta la cittadinanza, delle 
associazioni e società sportive e di qualsiasi genere e delle scuole della zona, ha 
inteso essere un momento di ricordo e di sensibilizzazione attraverso un’azione 
concreta di solidarietà e sostegno verso coloro che sono colpiti dal questa tragica 
malattia. 
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La promozione della manifestazione è avvenuta attraverso i social network 
dell’Associazione (Sito, Newsletter, Pagina Facebook e Instagram), attraverso la 
distribuzione di un volantino informativo a tutti i soci frequentanti i corsi in 
palestra e tramite volantinaggio dello stesso presso le scuole del quartiere. 
 

Non è stata prevista alcuna quota di partecipazione ma, all’atto d’iscrizione, è stato 
possibile per i partecipanti elargire una libera offerta. Il ricavato (€ 4.612,20 come 
da specifico bilancino dell’evento) è stato interamente devoluto all’Associazione 
“Comitato Maria Letizia Verga”, che da diversi anni si occupa di ricerca e di 
assistenza ai malati presso il Nuovo Ospedale San Gerardo di Monza. 
 

Si è registrata una partecipazione di circa 500 persone circa, per la grande 
maggioranza famiglie o persone anziane soprattutto frequentanti i corsi di 
ginnastica presso il CS Cappelli e Sforza e le altre strutture sul territorio del 
Municipio 8 del Comune di Milano. 
 

Il format della manifestazione ha previsto la suddivisione dei partecipanti in 
cinque categorie: 
 

✓ categoria “Family”: dedicata in particolare ai più giovani e alle loro 
famiglie, prevede la partecipazione di un bambino o ragazzo nato dal 
01/01/2012 in poi, accompagnato da uno o più familiari; 

✓ categoria “Kids” (4 Km): dedicata ai giovani nati negli anni 2009, 2010, 

2011;   

✓ categoria “Junior” (4 Km): dedicata ai giovani nati negli anni 2006, 2007, 

2008; 

✓ categoria “Senior” (6 Km): dedicata a singoli partecipanti nati fino 

all’anno 2005; 

✓ categoria “Evergreen” (4 km): dedicata in particolare ai “master”, singoli 

partecipanti che abbiano compiuto, alla data della manifestazione, i 65 

anni;  
 

È stato richiesto e ottenuto il Patrocinio al Municipio 8 del Comune di Milano. 
 

Durante lo svolgimento della manifestazione è stato garantito il servizio di 
pubblica assistenza sanitaria tramite la Croce Rosa Celeste.  
 

La manifestazione si è svolta in un percorso con partenza dal centro sportivo 
Cappelli Sforza di via Lampugnano 80, che si è poi articolato nel parco di Trenno 
per poi concludersi nuovamente al centro sportivo Cappelli Sforza; i percorsi 
previsti sono stati da 4 km per le categorie “Family”, “Kids”, “Junior” e “Evergreen” 
e da 6 km per la categoria “Senior”.  
 

Per lo svolgimento della manifestazione è stato attivato il servizio di assistenza 
della Polizia Municipale di piazzale Accursio.   

 

A tutti i partecipanti è stata consegnata una maglietta; ai partecipanti under 12 è 
stata consegnata di una medaglietta ricordo. Sono stati inoltre assegnati una serie 
di riconoscimenti individuali e di gruppo. 
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• Seconda raccolta fondi occasionale 
 
 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Relazione illustrativa sintetica 
 

La seconda raccolta fondi occasionale ha consistito nell’organizzazione di una 
“sottoscrizione associativa”, rivolta esclusivamente ai soci. 
 

La raccolta è stata promossa consegnando ai soci appositi biglietti con richiesta di 
elargire un’offerta libera (per un minimo di € 2,00 cadauno).  
 

Al termine dell’anno sportivo, in occasione di alcune manifestazioni associative, 
sono state organizzate due estrazioni: una dedicata ai soci minorenni in occasione 
del saggio di fine anno della Sezione di Ginnastica Artistica, e una dedicata ai soci 
maggiorenni in occasione della festa di fine anno della Sezione Grande Età.   
 

I premi hanno consistito in riduzioni (fino alla gratuità) dei contributi di frequenza 
alle attività motorie e sportive dell’esercizio sociale successivo (2023/2024) e in 
cessioni di beni di modico valore (materiale sportivo associativo), così come di 
seguito specificato: 

 

• Sottoscrizione giovanile 
 

▪ 1° premio: corso 2023/2024 gratuito 
▪ 2° e 3° premio: riduzione del 50% del contributo di frequenza al corso 

2023/2024 
▪ 4° e 5° premio: riduzione del 25% del contributo di frequenza al corso 

2023/2024 
▪ 6°, 7° e 8° premio: visita medica per il rilascio della certificazione di 

idoneità all’attività sportiva non agonistica gratuita 
▪ 9°, 10°, 11° e 12° premio: felpa logata Polisportiva Garegnano 1976 
▪ 13° e 14° premio: borsa grande logata Polisportiva Garegnano 1976 
▪ 15° premio: borsa piccola logata Polisportiva Garegnano 1976 
▪ 16°, 17 e 18° premio: polo logata Polisportiva Garegnano 1976 
▪ 19° e 20° premio: t-shirt logata Polisportiva Garegnano 1976 
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• Sottoscrizione adulti e grande età 
 

▪ 1°e 2° premio: corso 2023/2024 gratuito 
▪ 3°, 4°, premio: riduzione del 50% del contributo di frequenza al corso 

2023/2024 
▪ 5° e 6° premio: riduzione del 25% del contributo di frequenza al corso 

2023/2024 
▪ 7°, 8°, 9° e 10° premio: tuta logata Polisportiva Garegnano 1976 
▪ 11°, 12°, 13° e 14° premio: borsa grande logata Polisportiva 

Garegnano 1976 
▪ 15° e 16° premio: zainetto logato Polisportiva Garegnano 1976 
▪ 17° e 18° premio: felpa logata Polisportiva Garegnano 1976 
▪ 19°, 20, 21°, 22°, 23°, 24° e 25° premio: t-shirt logata Polisportiva 

Garegnano 1976 
 

 L’elenco degli assegnatari dei premi estratti è stato pubblicato sul sito internet 
dell’Associazione, affinché tutti potessero prenderne visione e potessero così 
ritirare il premio presso la segreteria nei giorni ed orari di apertura. 
 

La promozione dell’iniziativa è avvenuta attraverso i social network 
dell’Associazione (Sito, Newsletter, Pagina Facebook e Instagram), attraverso la 
distribuzione di un volantino informativo a tutti i soci frequentanti i corsi in 
palestra. 
 

Come da specifico bilancino dell’evento sono state registrate entrate per € 
5.383,00, mentre il valore effettivo dei premi ritirati è stato quantificato in € 
3.099,68. L’avanzo dell’iniziativa (€ 2.283,32) è stato utilizzato per la copertura 
parziale dei costi (€ 5.130,85) sostenuti per l’organizzazione della manifestazione 
podistica non competitiva “La Corsa di Kevin – 10^ edizione”. 
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CAPITOLO 3 

 

STRUTTURA, GOVERNO E AMMINISTRAZIONE 
 
 
Consistenza e composizione della base associativa 
 
Al 31 agosto 2023 la Polisportiva Garegnano 1976 ha iscritto nel Libro Soci 4.339 
associati, suddivisi in 1.706 giovani fino ai 18 anni e 2.633 tra adulti e anziani (oltre i 18 
anni).  

 

Un’ulteriore analisi del corpo sociale evidenzia come essi siano ripartiti in 1.007 maschi e 
3.332 femmine.  

 

Per la promozione e l’organizzazione delle attività sociali, la Polisportiva si è avvalsa della 
collaborazione di 103 soci, di cui: 

 

• 9 soci collaboratori di segreteria in ambito amministrativo – gestionale. 
 

• 86 soci collaboratori istruttori e/o allenatori (diplomati Isef, laureati o laureandi in 
Scienze Motorie e/o che hanno svolto i corsi di specializzazione proposti da 
Federazioni o Enti di Promozione Sportiva per la disciplina sportiva di riferimento). 

 

• 8 soci collaboratori assistenti tecnici (con funzione di supporto agli istruttori per il 
montaggio e lo smontaggio delle attrezzature sportive, di custodia e di pulizia al 
termine delle attività di palestra). 
 

Oltre ai soci collaboratori, l’Associazione ha potuto contare sull’apporto di 43 soci 
volontari, che hanno contribuito all’organizzazione di svariati eventi e manifestazioni 
associative e allo svolgimento, come addetti al tavolo e/o alla compilazione dei referti, di 
numerose partite di campionato giocate “in casa” delle squadre giovanili di pallavolo e 
pallacanestro. 
 

Il “Libro dei Soci” e il “Libro dei Volontari”, redatti per ogni esercizio sociale, sono 
archiviati presso la sede legale dell’Associazione. 
 
Sistema di governo e controllo, articolazione, responsabilità e composizione degli 
organi  
 
L’Assemblea dei Soci, organo sovrano dell’Associazione, viene convocata almeno una 
volta l’anno per approvare il bilancio consuntivo di esercizio, oltre che per discutere e 
deliberare in merito alle principali linee di indirizzo associative, che poi vengono attuate 
dal Consiglio Direttivo. 
 

Ogni quattro anni (come previsto dallo Statuto), l’Assemblea elegge i Soci che 
comporranno il Consiglio Direttivo per il quadriennio successivo. Al termine 
dell’Assemblea stessa, il Consiglio neo eletto si riunisce per assegnare le cariche sociali e 

redigere l’organigramma dirigenziale. 
 

Le delibere del Consiglio Direttivo sono sempre assunte in piena conformità allo Statuto 
sociale, alle norme e ai regolamenti interni e non sono mai né manifestamente 
imprudenti o azzardate né dettate da potenziali conflitti o interessi personali, recependo i 
suggerimenti e/o le proposte dei Soci e, quando ritenuto possibile, adoperandosi per 
soddisfare le esigenze emerse e per attuare costantemente le necessarie opere di 
miglioramento.  
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Il “Libro dei Verbali del Consiglio Direttivo”, redatto per ogni esercizio sociale, e il “Libro 
delle Delibere” assunte, sono archiviati presso la sede legale dell’Associazione. 
 

L’ultima Assemblea Soci elettiva si è svolta il 9 dicembre 2020, ed ha eletto i Consiglieri e 
le Consigliere per il quadriennio 2020/2024. 
 

Attualmente la composizione del Consiglio Direttivo, con i relativi incarichi di 
responsabilità, è il seguente: 
 

• Cavagna Dario – Consigliere, Vicepresidente, Responsabile del Settore 
Organizzazione, delegato alla gestione dei progetti con le scuole e al 
coordinamento delle attività non riconducibili ad una specifica Sezione. 
 

• Coccia Alessandra Maria, Consigliera, Responsabile del Settore Amministrazione e 
Contabilità. 
 

• Croce Alessia – Consigliera, Coordinatrice della Sezione di Attività Grande Età. 
 

• Egi Simona – Consigliera, Coordinatrice della Sezione di Attività Prima Infanzia. 
 

• Folli Marta – Consigliera, delegata alla gestione delle attività di Personal. 
 

• Pucci Stefano – Consigliere, Presidente, Responsabile della Direzione Generale. 
 

• Riva Stefano Filippo, Consigliere. 
 

• Trabatti Fabio – Consigliere, Segretario, Responsabile del Settore Logistica e 
Manutenzioni e della Segreteria Sportiva, delegato alla gestione dello stage 
sportivo estivo giovanile. 

 

Il Consiglio Direttivo, oltre alle deleghe e alle funzioni di responsabilità assegnate al 
proprio interno, ha assegnato ai soci coinvolti, per la loro competenza, i seguenti 
incarichi e le seguenti deleghe: 
 

• Antonini Stefano, delegato alla gestione degli eventi e delle manifestazioni 
associative. 

 

• Arensi Diego, delegato alla gestione del bar circolistico associativo. 
 

• Ghiringhelli Laura, Responsabile del Settore Segreteria Soci, delegata alla 
gestione dei servizi medici e paramedici. 

 

• Grisanti Francesco, Responsabile del Settore Comunicazione. 
 

• Larotonda Anita, Coordinatrice della Sezione di Attività Ginnastica Artistica. 
 

• Leoni Gianluca, delegato alla gestione del Centro Sportivo Estivo Giovanile. 
 

• Masia Stefania, Coordinatrice della Sezione di Attività Fitness. 
 

• Personeni Linda, Coordinatrice della Sezione di Attività Ginnastica Artistica, 
Responsabile del Settore Tempo Libero e Ricreativo. 

 

• Pinzan Giulia, delegata alla gestione dello sportello della Segreteria Soci. 
 

• Ragni Greta Matilde, Coordinatrice della Sezione di Attività Pallavolo. 
 

• Santambrogio Davide, Coordinatore della Sezione di Attività Pallacanestro 
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Di seguito riportiamo l’attuale organigramma associativo per il quadriennio 2020/2024.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A seguito dell’acquisizione del riconoscimento di Associazione di Promozione Sociale, e 
dell’iscrizione al RUNTS, come previsto dallo Statuto Sociale, l’Assemblea Soci ha 
provveduto a nominare l’Organo di Controllo, con contestuale funzione di Revisore dei 
Conti, nella persona del Dott. Daniele Acquaviva (studio Associato Acquaviva Bezzegato, 
via Cairoli 5, 21100 Varese).  
 

Inoltre, l’Associazione si avvale di consulenze professionali e di fornitori di servizi e di 
beni tramite svariate aziende di settore e/o singoli professionisti autonomi, con l’obiettivo 
delle necessarie assistenze nei relativi ambiti di competenza. Di seguito si elencano i 
principali: 
 
Consulenze 
 

• Studio Troisi: consulente in ambito amministrativo. 
 

• Studio Legale Lexpertise: consulente in ambito legale. 
 

• Studio Emmeffe: consulente in ambito di sicurezza sul lavoro, responsabile del 
servizio di prevenzione e protezione. 
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Fornitori di Servizi 
 

• Black Horse Service: impresa fornitrice del servizio di pulizia.  
 

• Studio Emmeffe: studio professionale incaricato dell’elaborazione del Documento 
di Valutazione dei Rischi e del Manuale di Autocontrollo HACCP.  
 

• Sfhera S.r.l.: azienda per la manutenzione degli impianti termici, incaricata della 
funzione di “Terzo Responsabile” del centro sportivo Cappelli Sforza. 
 

• Servizio Ambiente S.r.l.: azienda di settore Legionella incaricata dell’elaborazione 
del Documento di Valutazione del Rischio Legionella e delle annuali analisi di 
laboratorio sui campioni acqua. 
 

• Vittoria Assicurazioni: compagnia assicurativa incaricata alla stipula delle polizze 
assicurative necessarie alle attività associative. 
 

• Ago Sport: azienda di settore di riferimento per la manutenzione delle attrezzature 

sportive e per l’esecuzione delle periodiche prove di carico per la verifica della 
conformità alle norme di sicurezza. 

 

• Proteggi S.r.l.: azienda di settore di riferimento per la manutenzione e la verifica 
degli estintori, delle porte tagliafuoco, delle manichette antincendio e delle uscite 
di emergenza del centro sportivo Cappelli Sforza. 
 

• HPM Hygiene Pest Management S.r.l.: azienda di settore incaricata dei servizi di 
derattizzazione e dezzanzarizzazione del centro sportivo Cappelli Sforza.  
 

• Eco Eridania S.p.A.: azienda di settore incaricata del ritiro e dello smaltimento dei 
rifiuti speciali della sala medica del centro sportivo Cappelli Sforza.  
 

• Overlift Ascensori S.r.l: azienda di settore incaricata della manutenzione del 
montascale per le persone con disabilità del centro sportivo Cappelli Sforza. 
 

• Autoservizi Cervi S.r.l.: azienda di settore di riferimento per i servizi di 
autotrasporti in occasione dell’organizzazione delle attività associative che ne 
necessitano. 
 

• MGM System S.r.l.: azienda di settore incaricata per la fornitura dell’assistenza 
alle apparecchiature hardware e della gestione del sito internet dell’Associazione. 
 

• Area 32 S.r.l.: azienda di settore incaricata della fornitura e degli aggiornamenti 
del software gestionale dell’Associazione.  
 

• Croce Rosa Celeste: servizio di pubblica assistenza di riferimento per 
l’organizzazione dei corsi di formazione, riconosciuti da Areu Lombardia, per 
l’abilitazione all’utilizzo del defibrillatore semiautomatico esterno.  

 
Fornitori di Beni  
 

• MGM System S.r.l.: azienda di settore di riferimento per la fornitura della 
componentistica hardware e software. 
 

• Ago Sport: azienda di settore di riferimento per la fornitura delle attrezzature 
sportive. 
 

• AE Technology S.r.l.: azienda di settore di riferimento per la fornitura delle 
attrezzature e delle apparecchiature mediche.  
 

• Deca S.r.l.: azienda di settore di riferimento per la fornitura del materiale per le 
pulizie.  
 

 
 
 

 



 

 

Associazione Sportiva Dilettantistica di Promozione Sociale 

Riconosciuta dal Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri – Riconosciuta dal CONI 

Iscritta al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore 

Sede Legale – via Lampugnano 80, 20151 Milano  

CF / P.IVA: 07841770964 – Tel 02.33.49.74.85 – Fax 02.33.49.06.79 

e-mail: polgar@polisportivagaregnano.it – sito web: www.polisportivagaregnano.it 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

• Dubini S.r.l.: azienda di settore di riferimento per la fornitura dei materiali di 
cancelleria.  
 

• Bitre S.r.l.: azienda di riferimento per la fornitura dell’abbigliamento e del 
materiale (borse e zaini) sportivo associativo e delle divise da gioco della Sezione di 
Pallacanestro. 
 

• Primo Tempo S.r.l.: azienda di riferimento per la fornitura delle divise da gioco 
della Sezione di Pallavolo. 
 

• Profumi S.r.l.: azienda di riferimento per la fornitura dei body della Sezione di 
Ginnastica Artistica (gruppi base). 
 

• Underground Sport: azienda di riferimento per la fornitura dei body della Sezione 
di Ginnastica Artistica (gruppi specialistici). 
 

• Le Farfalle azienda di riferimento per la fornitura dei body della Sezione di 
Ginnastica Artistica (gruppi agonismo e acrogym). 
 

• Metro Italia S.p.A.: azienda di settore di riferimento per la fornitura degli 
approvvigionamenti del bar circolistico del centro sportivo Cappelli Sforza. 
 

• Bisagni e Corradi S.r.l.: azienda di settore di riferimento per la fornitura degli 
approvvigionamenti del bar circolistico del centro sportivo Cappelli Sforza. 
 

• DGC S.r.l: azienda di settore di riferimento per la fornitura degli 
approvvigionamenti del bar circolistico del centro sportivo Cappelli Sforza. 

 
Democraticità interna e partecipazione degli associati alla vita dell’Ente 
 
La Polisportiva Garegnano 1976 ha sempre perseguito una gestione democratica e 
trasparente, garantendo la partecipazione dei Soci alla vita sociale, compreso il diritto di 
voto e la possibilità di verificare tutti i documenti e le delibere di Consiglio. A tale scopo, 
l’Associazione ha sempre ricercato il più ampio coinvolgimento del corpo sociale per la 
partecipazione all’annuale Assemblea Ordinaria dei Soci, divulgando la sua convocazione 
mediante: 

 

• l’affissione presso la sede legale dell’Associazione. 
 

• la pubblicazione sul sito internet e sulla pagina Facebook dell’Associazione. 
 

• l’invio tramite whatsapp a tutti i soci tramite le chat dei gruppi di attività. 
 

• l’invio tramite la newsletter associativa a tutti i Soci. 
 

• la distribuzione in forma cartacea in palestra a tutti i Soci praticanti. 
 

Tutti i soci che hanno disponibilità di tempo ed esprimono la volontà di partecipare alla 
vita associativa possono contribuire alla promozione e allo sviluppo delle attività, nelle 
diverse modalità di seguito descritte: 
 

• offrendo suggerimenti e/o avanzando le proposte in merito a specifiche iniziative 
da organizzare e promuovere o rispetto a possibili opere di miglioramento da 

attivare nella gestione associativa.  
 

• offrendo il loro contributo, in qualità di soci volontari, nello svolgimento delle 
attività associative o di singoli eventi. 
 

• proponendosi, in caso posseggano le adeguate caratteristiche, in qualità di soci 
collaboratori sportivi, amministrativo gestionali o di custodia (laddove necessaria).  

 

 



 

 

Associazione Sportiva Dilettantistica di Promozione Sociale 

Riconosciuta dal Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri – Riconosciuta dal CONI 

Iscritta al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore 

Sede Legale – via Lampugnano 80, 20151 Milano  

CF / P.IVA: 07841770964 – Tel 02.33.49.74.85 – Fax 02.33.49.06.79 

e-mail: polgar@polisportivagaregnano.it – sito web: www.polisportivagaregnano.it 

 

 
 
 
Il Consiglio Direttivo svolge le funzioni previste dallo Statuto sociale, si riunisce 
formalmente circa una volta al mese, verifica e formalizza le richieste di associazione 
prevenute dall’ultima riunione, discute le linee di indirizzo associative, programma 
attività e iniziative, valuta eventuali casi problematici e gestisce le dinamiche interne. Per 
ogni Consiglio è redatto un verbale, che viene inserito nel “Libro dei Verbali del Consiglio 
Direttivo”, contenente le delibere assunte, la descrizione sintetica della discussione dei 
punti all’ordine del giorno e la relativa documentazione in possesso dei Consiglieri per la 
discussione. Ogni verbale è firmato dal Presidente e dal Segretario, ed è a disposizione 
dei Soci che intendessero consultarlo. Per specifiche problematiche o particolari 
situazioni il Consiglio delega ai suoi componenti o nomina appositi gruppi o commissioni 
di lavoro con il compito di svolgere una analisi più approfondita, al fine di fornire 
maggiori strumenti per una valutazione il più possibile compiuta.  
 

Ad inizio e fine anno sportivo vengono organizzate due riunioni con tutti i soci 
collaboratori per le necessarie informative sulla gestione associativa e per mantenere un 
costante periodico confronto in merito ad eventuali problematiche e/o a specifiche opere 
di miglioramento da considerare al fine di una conduzione associativa il più possibile 
condivisa.  
 

Vengono poi organizzati incontri periodici tra la presidenza, con delega alla direzione 
generale, e i Coordinatori delle Sezioni di Attività al fine di cooperare fattivamente nel 
perseguire le linee di indirizzo deliberate dal Consiglio Direttivo per la conduzione delle 
Sezioni e per il perseguimento degli obiettivi associativi. 
 

Ogni Sezione di Attività promuove a sua volta specifici incontri coinvolgendo tutti i soci 
collaboratori con l’obiettivo di condividere la programmazione di esercizio, gli obiettivi da 
perseguire, le metodologie da adottare, e tutto ciò che attiene alla gestione delle Sezioni.  
 

Con i soci che frequentano le attività motorie e sportive, con particolare riferimento alle 
attività sportive giovanili, vengono infine organizzate, in corso d’anno, riunioni per 
condividere i percorsi sportivi. Ad inizio anno vengono comunicati l’organismo sportivo 
affilante di riferimento, gli obiettivi da perseguire, i campionati ai quali iscriversi, le 
modalità di gestione dei gruppi, e ogni altra informazione utile relativa allo svolgimento 
dell’attività, recependo al contempo osservazioni, bisogni, aspettative, esigenze da parte 
degli associati. Tali riunioni vengono poi riproposte ogni qualvolta se ne ravvisi la 
necessità e comunque a fine anno sportivo per un confronto consuntivo sull’andamento 
dell’anno sportivo. 
 

Ogni socio può, sempre e in qualunque momento, esprimere considerazioni e 
suggerimenti, avanzare proposte e idee, chiedere delucidazioni e chiarimenti, o 
confrontarsi per tutto ciò che attiene alla vita associativa. 
 
Principali stakeholder e modalità del loro coinvolgimento 
 
Tutte le attività associative sono promosse nel principale interesse degli stakeholder 
dell’Associazione, con particolare riferimento ai soci.  
 

I principali stakeholder dell’Associazione sono stati suddivisi in primo luogo in 
stakeholder interni ed esterni, ed in secondo luogo in stakeholder marginali (basso 
interesse, basso potere), istituzionali (basso interesse, alto potere), operativi (alto 
interesse, basso potere) e chiave (alto interesse, alto potere). 
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Stakeholder interni. Sono considerati stakeholder interni tutti gli associati. 
 

• stakeholder interni chiave: 
 

o Soci: sono gli stakeholder principali dell’Associazione, fruitori e beneficiari 
di tutte le proposte di attività promosse e organizzate in corso di esercizio.  

 
Stakeholder esterni. Sono considerati stakeholder esterni tutti i soggetti che 
collaborano, a vario titolo, con l’Associazione con l’obiettivo comune di creare 
progettualità, sia occasionali sia continuative, in grado di sviluppare sinergie capaci di 
arricchire l’offerta associativa a loro beneficio e a favore degli interessi della cittadinanza 
locale. Sono altresì considerati stakeholder esterni i soggetti che, con diverse modalità, 
concedono all’Associazione i loro spazi per la promozione di attività motorie a beneficio, 
tra gli altri, dei propri associati e della comunità territoriale.  
 

• stakeholder esterni istituzionali  
 

o Municipio 8 del Comune di Milano: partecipazione ai percorsi di 
coprogrammazione e coprogettazione per la gestione delle attività motorie 
nei Centri di Aggregazione Multifunzionale (CAM) e nei Centri Socio 
Ricreativi Culturali (CSRC). 

 

o Comune di Milano: gestione del centro sportivo di proprietà comunale 
Cappelli Sforza e presentazione del progetto, in partenariato pubblico 
privato, per la realizzazione e la gestione di un nuovo centro sportivo sito 
tra le vie Betti – Cechov – Omodeo a Milano. 
 

o Comune di Rho: gestione del servizio comunale di attività corsistica motoria 
per la grande età rivolta ai cittadini over 65.   
 

o Comune di Novate Milanese: gestione del servizio comunale di attività 
corsistica motoria per la grande età rivolta ai cittadini over 65.   
 

o Cooperative: collaborazione con le cooperative Ecopolis, Labriola, Abitare e 
La Benefica per l’organizzazione di corsi di attività motoria per la grande 
età, fruite per la maggior parte dai rispettivi soci, nelle sale condominiali 
messe a disposizione dell’Associazione. 

 

o Centri Anziani: collaborazione con i centri anziani Aldini e Acquabella per 
l’organizzazione di corsi di attività motoria per la grande età, fruite per la 
maggior parte dai rispettivi soci, nelle sale dei centri messe a disposizione 
dell’Associazione. 

 

o Parrocchie: collaborazione con le parrocchie Santa Teresa, San Giuseppe 
dei Morenti, San Basilio e Gesù Maria Giuseppe per l’organizzazione di corsi 
di attività motoria per la grande età, fruite per la maggior parte dai rispettivi 
parrocchiani, nelle sale parrocchiali messe a disposizione dell’Associazione. 
 

o Altri enti privati: collaborazione con il Tiro a Segno Nazionale, la Comunità 

Famiglia Villapizzone, il Condominio Sapri 45/55 e il Cral Milano per 
l’organizzazione di corsi di attività motoria per la grande età, fruite per la 
maggior parte dai rispettivi frequentatori, nelle sale condominiali messe a 
disposizione dell’Associazione. 
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• stakeholder esterni operativi 
 

o Federazioni Sportive Nazionali (FSN): Federazione Italiana Pallacanestro 
(FIP), Federazione Italiana Pallavolo (FIPAV) e Federazione Ginnastiche 
d’Italia (FGI) in qualità di organismi sportivi affilianti di riferimento per la 
partecipazione degli associati alle attività motorie e sportive organizzate, 
compresa la fruizione del tesseramento assicurativo RC e contro infortuni. 
 

o Enti di Promozione Sportiva (EPS): Centro Sportivo Italiano (CSI), Centro 
Sportivo Educativo Nazionale (CSEN) e Unione Italiana Sport Pertutti (UISP) 
in qualità di organismi sportivi affilianti di riferimento per la partecipazione 
degli associati alle attività motorie e sportive organizzate, compresa la 
fruizione del tesseramento assicurativo RC e contro infortuni.  

 

o Comitato dei Concessionari Sportivi Milanesi (CCSM): adesione, in qualità 
di associazione cofondatrice, del Comitato dei Concessionari Sportivi 
Milanesi, che riunisce circa 80 concessionari di impianti sportivi di 
proprietà comunale e si occupa di promuovere iniziative convegnistiche e di 
seguire le normative in tema di impiantistica sportiva. 
 

o Comitato Maria Letizia Verga (CMLV): progettualità in collaborazione, 
attraverso l’organizzazione della manifestazione podistica non competitiva 
“La Corsa di Kevin”, a sostegno della ricerca sulla leucemia infantile e a 
supporto delle famiglie colpite da questa tragica malattia presso l’ospedale 
San Gerardo di Monza. 
 

o Rete QuBi Gallaratese: adesione alla “Rete” di quartiere “QUBI” volta alla 
costruzione di collaborazioni territoriali con l’obiettivo di offrire una 
risposta, in sinergia con i servizi sociali del Comune di Milano, alle 
situazioni di povertà e di esclusione sociale, con particolare riferimento alle 
famiglie e ai minori, e per intensificare o avviare relazioni e collaborazioni 
tra le varie realtà no profit del quartiere Gallaratese.   

 

o Dipartimenti di Salute Mentale (DSM) di via Aldini e di Cascina Cotica: 
progettualità in collaborazione volta all’organizzazione di corsi di ginnastica 
rivolti alle persone con disabilità psichiche che frequentano i centri 
interessati. 

 

o Associazione Volontari Italiani del Sangue (AVIS): collaborazione per 
l’organizzazione di due eventi annuali di raccolta di donazioni di sangue 
presso il centro sportivo Cappelli Sforza. 

 

• stakeholder esterni chiave 
 

o Istituto Comprensivo Merini: inserita nel piano triennale dell’offerta 
formativa dell’istituto, e firmataria del Patto Educativo Territoriale (PET), 
l’Associazione utilizza le sue palestre per l’organizzazione di attività sportive 
in orario extrascolastico, oltre a promuovere progetti e iniziative sportive 
rivolte agli studenti e alle studentesse organizzati durante le attività 
curricolari. 
 

o Istituto Comprensivo Massa: inserita nel piano triennale dell’offerta 
formativa dell’istituto, e firmataria di una specifica convenzione, 
l’Associazione utilizza le sue palestre per l’organizzazione di attività sportive 
in orario extrascolastico, oltre a promuovere progetti e iniziative sportive 
rivolte agli studenti e alle studentesse organizzati durante le attività 
curricolari. 
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o Istituto di Istruzione Superiore Cardano: promozione di progettualità rivolte 
agli studenti e alle studentesse dell’istituto in orario curricolare attraverso 
l’organizzazione di corsi di attività volti ad approfondire particolari 
discipline motorie e sportive nel contesto della curvatura sportiva del liceo. 
 

o Istituto di Istruzione Superiore Conti: promozione di progettualità rivolte 
agli studenti e alle studentesse dell’istituto in orario curricolare attraverso 
l’organizzazione di corsi di attività volti ad approfondire particolari 
discipline motorie e sportive nel contesto della curvatura sportiva del liceo. 
 

o Fondazione Laureus: collaborazione per lo sviluppo di iniziative per 
l’accoglienza, nei gruppi di attività sportiva giovanile, di giovani provenienti 
da famiglie indigenti nell’ambito dei progetti “Made To Play” e “Real Game”.  
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CAPITOLO 4 
 

PERSONE 
 
I soci collaboratori  
 
Per la promozione e l’organizzazione delle attività sociali, la Polisportiva Garegnano 1976 
si è avvalsa, nell’esercizio sociale 2022/2023, della collaborazione endoassociativa di 103 
soci collaboratori percettori di compensi (2,37% rispetto al numero complessivo di 
associati), di cui: 
 

• 9 soci collaboratori di segreteria in ambito amministrativo – gestionale. 
 

• 86 soci collaboratori di palestra (istruttori, tutti diplomati Isef, laureati o laureandi 
in Scienze Motorie e/o che hanno svolto i corsi di specializzazione proposti da 
Federazioni o Enti di Promozione Sportiva per la disciplina sportiva di riferimento). 
 

• 8 soci collaboratori di palestra (assistenti tecnici con funzione di supporto agli 
istruttori, di custodia e di pulizia al termine delle attività di palestra). 

 

I soci interessati alla formalizzazione di un rapporto di collaborazione, inviano richiesta 
al Consiglio Direttivo consegnando il proprio curriculum vitae. Il Consiglio Direttivo, 
analizzate le richieste in funzione delle esigenze associative, ha deliberato l’accoglimento 
di quelle ritenute adeguate valutando la corrispondenza tra necessità associativa, 
disponibilità espresse, e conformità delle caratteristiche dei soci richiedenti, 
formalizzandone poi la collaborazione.  
 

Si evidenzia che i rapporti di collaborazione si basano su un sistema misto, che prevede 
la corresponsione di compensi orari deliberati dal Consiglio Direttivo per le varie tipologie 
di collaborazione e in funzione dell’impegno effettivamente profuso, ma prevede anche un 
apporto volontaristico, necessario per il conseguimento degli obiettivi associativi e in 
occasione di particolari eventi e/o manifestazioni organizzate in corso di esercizio. Ciò 
consente di raggiungere una migliore sostenibilità economica, sia generale sia delle 
singole iniziative, oltre che a permettere di esprimere l’indispensabile “spirito associativo” 
con il proprio contributo personale. 
 
La tipologia di contratto applicato 
 
Soci collaboratori di segreteria in ambito amministrativo – gestionale 
 

L’esercizio sociale 2022/2023 si è caratterizzato per una duplice contrattualistica 
applicata ai soci collaboratori percettori di compenso.  
 

Dal 1° settembre 2022 al 30 giugno 2023 le collaborazioni amministrativo gestionali, di 
natura non professionale, sono state attivate ai sensi dell’ex art. 90 della Legge 289/2002 
e successive modificazioni e/o integrazioni. I compensi erogati sono stati assoggettati, 
fiscalmente, alla disciplina definita dall’art. 69, comma 2, del T.U.I.R., così come 
integrato dal D.Lgs. 344/2003 e dall’art. 25 della Legge 133/1999, così da ultimo 
modificata dall’art. 90 della Legge 289/2002 e dall’art. 1 della Legge 205/2017, esulando 
da qualsiasi rapporto di lavoro subordinato e non prevedendo il versamento di contributi 
né previdenziali (circolare INPS n° 42 del 26/02/2003) né assicurativi (nota INAIL del 
19/03/2003). La documentazione inerente alla formalizzazione dei rapporti di 
collaborazione è archiviata presso la sede legale dell’Associazione. 
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Con l’entrata in vigore del D.Lgs. 36/2021 e successive integrazioni e/o modificazioni, si 
è reso necessario modificare la modalità di gestione del rapporto di collaborazione, che 
dal 1° luglio 2023 è stato definito come collaborazione sportiva, ai sensi di quanto 
previsto dall’articolo 37, D.Lgs. 36/2021, a carattere amministrativo-gestionale, di 
natura non professionale, nella forma della collaborazione coordinata e continuativa. I 
compensi erogati sono stati assoggettati alla disciplina fiscale di cui agli articoli 67 e 69, 
DPR n. 917/86 e successive modificazioni, intesi al lordo delle ritenute a carico del 
lavoratore previste ai fini previdenziali al superamento della soglia di 5.000,00 
(cinquemila/00) euro di compensi annui e fiscali al superamento della soglia di 
15.000,00 (quindicimila/00) euro, e soggetti alle detrazioni d’imposta previste per legge ai 
lavoratori assimilati ai dipendenti. I contratti di collaborazione sottoscritti, con allegate le 
ricevute-autodichiarazioni dei compensi mensili, sono archiviati presso la sede legale 
dell’Associazione. 
 

Soci collaboratori sportivi 
 

L’esercizio sociale 2022/2023 si è caratterizzato per una duplice contrattualistica 
applicata ai soci collaboratori percettori di compenso.  
 

Dal 1° settembre 2022 al 30 giugno 2023 le collaborazioni sportive sono state attivate ai 
sensi dell’art. 61, comma 3, del D.Lgs. 276/2003 e dall’art. 67, comma 1, del DPR n° 917 
del 22/12/1986 e successive integrazioni e/o modificazioni. I compensi erogati sono stati 
assoggettati, fiscalmente, alla disciplina introdotta dall’art. 69, comma 2, del T.U.I.R. così 
come integrato dall’art. 25 della Legge 133/1999 e dall’art. 1 della Legge 205/2017, che 
esulando da qualsiasi rapporto di lavoro subordinato e non prevedendo il versamento di 
contributi né previdenziali (circolare INPS n° 42 del 26/02/2003) né assicurativi (nota 
INAIL del 19/03/2003). La documentazione inerente alla formalizzazione dei rapporti di 
collaborazione è archiviata presso la sede legale dell’Associazione. 
 

Con l’entrata in vigore del D.Lgs. 36/2021 e successive integrazioni e/o modificazioni, si 
è reso necessario modificare la modalità di gestione del rapporto di collaborazione, che 
dal 1° luglio 2023 è stato definito come lavoro sportivo nella forma della collaborazione 
coordinata e continuativa ai sensi del combinato disposto di cui all’articolo 409, comma 
1, n. 3, c.p.c. e articolo 2, comma 2, lettera d), D.Lgs. 81/2015. I compensi erogati sono 
stati assoggettati alle regole fiscali e previdenziali di cui all’art. 35 e 36 del D.Lgs. 
36/2021, intesi al lordo delle ritenute a carico del lavoratore previste ai fini previdenziali 
al superamento della soglia di 5.000,00 (cinquemila/00) euro di compensi annui e fiscali 
al superamento della soglia di 15.000,00 (quindicimila/00) euro, e soggetti alle detrazioni 
d’imposta previste per legge ai lavoratori assimilati ai dipendenti. I contratti di 
collaborazione sottoscritti, con allegate le ricevute-autodichiarazioni dei compensi 
mensili, sono archiviati presso la sede legale dell’Associazione. 
 

Soci collaboratori di palestra in ambito di assistenza tecnica con funzione di supporto 
agli istruttori, di custodia e di pulizia al termine delle attività di palestra 
 

L’esercizio sociale 2022/2023 si è caratterizzato per una duplice contrattualistica 
applicata ai soci collaboratori percettori di compenso.  
 

Dal 1° settembre 2022 al 30 giugno 2023 le collaborazioni in ambito di assistenza tecnica 
con funzione di supporto agli istruttori, di custodia e di pulizia al termine delle attività di 
palestra sono state attivate ai sensi dell’art. 61, comma 3, del D.Lgs. 276/2003 e dall’art. 
67, comma 1, del DPR n° 917 del 22/12/1986 e successive integrazioni e/o 
modificazioni. I compensi erogati sono stati assoggettati, fiscalmente, alla disciplina 
introdotta dall’art. 69, comma 2, del T.U.I.R. così come integrato dall’art. 25 della Legge 
133/1999 e dall’art. 1 della Legge 205/2017, che esulando da qualsiasi rapporto di  
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lavoro subordinato e non prevedendo il versamento di contributi né previdenziali 
(circolare INPS n° 42 del 26/02/2003) né assicurativi (nota INAIL del 19/03/2003). La 
documentazione inerente alla formalizzazione dei rapporti di collaborazione è archiviata 
presso la sede legale dell’Associazione. 
 

Con l’entrata in vigore del D.Lgs. 36/2021 e successive integrazioni e/o modificazioni, si 
è reso necessario modificare la modalità di gestione del rapporto di collaborazione, che 
dal 1° luglio 2023 è stato come collaborazione coordinata e continuativa, avente per 
oggetto una prestazione d’opera, ai sensi dell’art. 2222 del Codice Civile e dell’art. 409 del 
Codice di Procedura Civile. I compensi erogati sono stati assoggettati alle regole fiscali e 
previdenziali delle collaborazioni coordinate e continuative ordinarie. I contratti di 
collaborazione sottoscritti, con allegate le ricevute-autodichiarazioni dei compensi 
mensili, sono archiviati presso la sede legale dell’Associazione. 
 
Compensi sportivi 
 
I compensi sportivi lordi sono determinati in funzione della tipologia di attività svolta, e 
deliberati, per comodità di calcolo, su base oraria lorda dal Consiglio Direttivo, 
conteggiati e corrisposti mensilmente in base all’impegno effettivamente profuso.  
 

Sono altresì previsti compensi lordi forfettari per i coordinamenti delle Sezioni di Attività, 
per la presenza alle partite delle squadre sportive giovanili e per la presenza a gite 
giornaliere, agli stage sportivi e al campus sportivo estivo giovanile, che il Consiglio 
Direttivo ha ritenuto opportuno considerare nella loro globalità, evitando specifici 
conteggi di impegno orario che risulterebbe complesso gestire e che inciderebbero 
notevolmente sull’andamento economico delle singole iniziative. 
 

Il rapporto tra compenso sportivo orario lordo massimo (€ 35,00, corrisposti ai soci 
collaboratori sportivi per l’attività di “personal trainer”) e compenso sportivo orario lordo 
minimo (€ 7,00, corrisposti ai soci collaboratori sportivi per l’attività di “assistente 
allenatore junior”) è di 5 a 1. Occorre tenere conto che l’importo del compenso sportivo 
orario lordo massimo è prevista per un’attività altamente specialistica che prevede, da 
parte dei percettori, il possesso di approfondite qualifiche tecniche e formative, mentre 
l’importo del compenso sportivo orario lordo minimo è previsto per un’attività di 
assistenza che prevede, da parte dei percettori, l’avvio di un percorso formativo per il 
conseguimento delle necessarie qualifiche tecniche di base.  
 

Si specifica inoltre che, nonostante non sia previsto dalla normativa in vigore, 
quantomeno fino al 30 giugno 2023, sono sempre stati garantiti i compensi sportivi 
forfettari anche in caso  di assenza per malattia e/o per impegni inerenti all’attività 
associativa concomitanti con gli impegni sociali già pianificati, come a titolo 
esemplificativo ma non esaustivo la partecipazione a corsi di formazione.  
 

Si precisa infine che non sono previsti compensi sportivi per l’organizzazione e/o la 
presenza ad eventi e/o a manifestazioni associative, né di sezione di attività né di 
carattere generale.  
 

Di seguito si espongono le tabelle dei compensi sportivi erogati nell’esercizio 2022/2023, 
deliberate dal Consiglio Direttivo con delibera 17/2022 del 1° giugno 2022 per i 
compensi sportivi relativi alle collaborazioni in ambito amministrativo – gestionale, e con 
delibera 17/2022 del 1° giugno 2022, poi integrata con delibera 23/2022 del 14 luglio 
2022, per i compensi sportivi relativi alle collaborazioni in ambito sportivo e in ambito di 
assistenza tecnica con funzione di supporto agli istruttori, di custodia e di pulizia al 
termine delle attività di palestra. 
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I soci volontari 
 
A seguito dell’acquisizione del riconoscimento di Associazione di Promozione Sociale, e 
della conseguente iscrizione al RUNTS, si è reso necessario istituire e vidimare, nel corso 
dell’esercizio 2022/2023, il “Libro dei Volontari”, regolarmente assicurati tramite 
apposito e specifico tesseramento agli Organismi Sportivi. Il Libro dei Volontari, che 
elenca il numero e l’identificazione dei volontari che collaborano con l’associazione ed è 

archiviato presso la sede legale dell’Associazione. 
 

I volontari offrono il loro contributo nell’ambito della gestione delle partite delle squadre 
sportive giovanili, in qualità di addetti al tavolo gara e/o alla compilazione del referto, e 
nell’ambito della gestione di alcuni eventi e/o manifestazioni associative che necessitano 
di un’organizzazione complessa, come ad esempio, a titolo esemplificativo ma non 
esaustivo, l’annuale manifestazione podistica non competitiva “la corsa di Kevin”. 
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Nell’esercizio sociale 2022/2023 l’Associazione ha potuto contare sull’apporto 
volontaristico di 43 soci. Ai soci volontari non sono stati erogati né compensi né rimborsi 
spese.  
 

Il Consiglio Direttivo ha comunque stabilito, con Delibera n° 25/2023 del 26/04/2023 le 
modalità per gli eventuali rimborsi dei soci volontari, in ossequio a quanto previsto 
dall’art. 17 del D.Lgs. 117/2016 (Codice del Terzo Settore), ed in particolare:  

 

• la possibilità di erogare ai volontari, se richiesti, rimborsi a piè di lista per 
l’esercizio delle proprie attività volontaristiche nelle modalità previste dall’art. 17, 
c. 1, del CTS, previa presentazione di una lista delle spese effettivamente 
sostenute dagli interessati per l’attività prestata. Per essere ammissibili tali spese 
dovranno essere “documentate”. 

 

• la possibilità di erogare ai volontari, se richieste, indennità chilometriche nel caso 
di utilizzo del proprio mezzo di trasporto così come previsto dall’art. 17, c. 1, del 

CTS e così come chiarito dall’Agenzia delle Entrate (ris. n. 38/E dell’11 aprile 
2014), applicando la tariffa unica già in vigore e deliberata dal Consiglio Direttivo 
per l’utilizzo del proprio mezzo di trasporto per le trasferte dei collaboratori sportivi 
e amministrativo gestionali al di fuori dall’area di Città Metropolitana di Milano, 
pari ad € 0,25 a km per qualsiasi tipologia di veicolo utilizzato.     
 

• la possibilità di corrispondere un rimborso, se richiesto, per un importo massimo 
di 10,00 euro al giorno e per una cifra mensile che non superi i 150,00 euro, nel 
rispetto di quanto previsto e nei limiti attesi dall’art. 17, c. 4, del CTS. 
 

• che tutte le richieste di rimborso dovranno essere preventivamente autorizzate del 
Presidente e che l’ammissibilità di tali rimborsi, prima della loro erogazione, dovrà 
essere verificata dalla responsabile amministrativa dell’Associazione.  
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CAPITOLO 5 
 

OBIETTIVI E ATTIVITÀ 
 
Le attività motorie e sportive organizzate e la partecipazione 
 
Nell’esercizio sociale 2022/2023, la Polisportiva Garegnano 1976 ha organizzato, 
complessivamente, 221 corsi di attività motoria e sportiva ordinaria ai quali hanno 
partecipato 3.976 soci (3.107 femmine e 869 maschi), di cui 1.390 soci minorenni (919 
femmine e 471 maschi) e 2.586 soci maggiorenni (2.188 femmine e 398 maschi).  
 

Di seguito si propone un’analisi dei soci praticanti i corsi di attività motoria e sportiva 
ordinari, suddivisi tra giovani e adulti/anziani, per ciascuna tipologia di attività. 
 

Per i giovani 
 

Particolare attenzione è stata dedicata alle attività giovanili, che sono state sviluppate 
con le competenze dovute ai problemi dell’età evolutiva, al fine prevalente di fare 
compiere ai giovani, attraverso l’esperienza sportiva, dei corretti percorsi formativi, 
adottando l’attività motoria come strumento educativo e di crescita. 
 

Alle attività motorie e sportive organizzate in palestra hanno partecipato 1.390 giovani, 
come di seguito riportato nel dettaglio:  
 

• prima infanzia per bambini/e in età prescolare: educazione psicomotoria, primi 
passi, espressione corporea, favolando (hanno partecipato alle attività 85 soci, di 
cui 38 maschi e 47 femmine). 
 

• giocosport e giocodanza (hanno partecipato all’attività 24 soci, di cui 11 maschi e 
13 femmine). 
 

• ginnastica artistica, acrobatica, acrogym (hanno partecipato all’attività 637 soci, di 
cui 36 maschi e 601 femmine). 
 

• minibasket (hanno partecipato all’attività 189 soci, di cui 155 maschi e 34 
femmine). 
 

• basket agonistico (hanno partecipato alle attività 128 soci, di cui 124 maschi e 4 
femmine). 
 

• minivolley (hanno partecipato all’attività 59 soci, di cui 21 maschi e 38 femmine).  
 

• volley (hanno partecipato all’attività 153 soci, di cui 3 maschi e 150 femmine).  
 

• judo (hanno partecipato all’attività 36 soci, di cui 26 maschi e 10 femmine). 
 

• parkour (hanno partecipato all’attività 79 soci, di cui 57 maschi e 22 femmine). 
 

Campionati, tornei, gare e manifestazioni 
 

Per le sezioni sportive con iscritti in età “agonistica”, la Polisportiva Garegnano 1976 ha 
partecipato a svariati campionati, gare giornaliere e manifestazioni, esclusivamente per le 
attività di preminente interesse nazionale riconosciute dal CONI, organizzati dalle 
Federazioni Sportive e/o dagli Enti di Promozione Sportiva ai quali l’Associazione è 

affiliata, di diverso impegno e di seguito specificati: 
 

• Sezione Pallacanestro: partecipazione a 22 campionati per 404 partite giocate. 
 

• Sezione Pallavolo: partecipazione a 18 campionati per 329 partite giocate. 
 

• Sezione Ginnastica Artistica: partecipazione a 29 gare, di impegno di una o più 
giornate, per complessive 48 giornate di gara. 
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Per gli adulti e gli anziani 
 

L’esperienza dell’Associazione nel campo delle attività motorie per gli adulti e per la 
grande età consente di proporre ai soci un programma completo per il raggiungimento di 
una buona forma fisica, di uno stato di benessere psico-fisico e, in età più avanzata, per 
il mantenimento dell’autonomia. La varietà delle attività che tutti che tutti, nessuno 
escluso, abbia potuto orientarsi in un ampio panorama, scegliendo il corso più adatto 
alle proprie esigenze. 
 

Alle attività motorie e sportive organizzate in palestra hanno partecipato 3.976 soci tra 
adulti e anziani, come di seguito riportato nel dettaglio:  
 

• pallacanestro agonistica adulti (hanno partecipato all’attività 85 soci, di cui 85 
maschi e 0 femmine).  
 

• pallavolo agonistica adulti (hanno partecipato all’attività 48 soci, di cui 0 maschi e 
48 femmine).  
 

• pallavolo amatoriale adulti (hanno partecipato all’attività 18 soci, di cui 3 maschi e 
15 femmine).  
 

• ginnastica artistica amatoriale adulti (hanno partecipato all’attività 31 soci, di cui 
3 maschi e 28 femmine). 
 

• karate amatoriale adulti (hanno partecipato all’attività 14 soci, di cui 9 maschi e 5 
femmine).  
 

• difesa personale femminile adulti (hanno partecipato all’attività 13 soci, di cui 0 
maschi e 13 femmine).  
 

• pilates adulti (hanno partecipato all’attività 308 soci, di cui 43 maschi e 265 
femmine). 
 

• yoga adulti (hanno partecipato all’attività 66 soci, di cui 4 maschi e 62 femmine). 
 

• tai chi chuan adulti (hanno partecipato all’attività 13 soci, di cui 4 maschi e 9 
femmine). 
 

• fitness adulti – ginnastica di mantenimento e potenziamento, allenamento 
funzionale, fit dance, interval training hiit, gag, total work out, total fit, total body, 
step and tone (hanno partecipato all’attività 221 soci, di cui 23 maschi e 198 
femmine). 
 

• ginnastica “master” per la grande età (hanno partecipato all’attività 1.195 soci, di 
cui 153 maschi e 1.042 femmine).  
 

• ginnastica “master gold” per la grande età (hanno partecipato all’attività 29 soci, di 
cui 12 maschi e 17 femmine).  
 

• ginnastiche speciali per la grande età: ginnastica rieducativa e attività fisica 
adattata (hanno partecipato all’attività 405 soci, di cui 45 maschi e 360 femmine). 
 

• ginnastica…mente (hanno partecipato all’attività 8 soci, di cui 4 maschi e 4 
femmine) 
 

• yoga master per la grande età (hanno partecipato all’attività 49 soci, di cui 7 

maschi e 42 femmine). 
 

• pilates master per la grande età (hanno partecipato all’attività 42 soci, di cui 2 
maschi e 40 femmine). 
 

• musicale master per la grande età (hanno partecipato all’attività 41 soci, di cui 1 
maschio e 40 femmine). 
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Stage motori e sportivi e corsi personalizzati 
 

Nel corso dell’esercizio sociale sono state organizzate 4 iniziative, tra stage motori di più 
incontri e corsi personalizzati, con l’obiettivo di offrire ai soci adulti e/o anziani, 
occasioni di partecipazione ad attività di impegno ridotto rispetto alla corsistica ordinaria 
e che, al contempo, si distinguano per una loro particolare caratterizzazione:   
 

• “I Sabati del Fitness” – serie di singoli incontri di fitness da sala, a cadenza 
bisettimanale, rivolti agli adulti, per complessivi 18 incontri (dal 15/10/2022 al 
13/05/2023); hanno partecipato 231 soci. 
 

• “Difesa Personale Femminile” – corso di 8 incontri di difesa personale, a cadenza 
settimanale, rivolto alle donne (dal 04/02/2023 al 01/04/2023); hanno 
partecipato 13 soci. 
 

• “Il Corpo non Mente” – corso di 10 incontri per allenare la mente e la memoria, a 
cadenza settimanale, rivolto agli anziani (dal 15/03/2023 al 26/05/2023); hanno 

partecipato 13 soci. 
 

• “Personal Trainer” – percorsi di 10 incontri con un personal trainer per adulti e/o 
anziani; hanno partecipato 6 soci. 

 

Le attività estive 
 

Oltre le attività ordinarie sopradescritte, la Polisportiva Garegnano 1976 ha organizzato 
alcuni corsi estivi, sia rivolti ai giovani sia rivolti agli adulti, (dal 05/06 al 30/06 2023), 
presso il centro sportivo Cappelli Sforza, ai quali hanno partecipato 415 Soci, come di 
seguito elencati: 
 

• ginnastica artistica, acrobatica, acrogym (9 corsi, ai quali hanno partecipato 123 
soci). 
 

• minibasket e basket (5 corsi, ai quali hanno partecipato 90 soci). 
 

• ginnastica artistica amatoriale adulti (1 corso, al quale hanno partecipato 10 soci). 
 

• karate amatoriale adulti (1 corso, al quale hanno partecipato 5 soci). 
 

• pallavolo amatoriale adulti (1 corso, al quale hanno partecipato 13 soci). 
 

• fitness adulti (total work out, pilates (8 corsi, al quale hanno partecipato 156 soci). 
 

• ginnastica master (1 corso, al quale hanno partecipato 18 soci). 
 

L’Ambulatorio Medico 
 

Presso l’ambulatorio medico sociale del CS Cappelli Sforza sono stati organizzati alcuni 
servizi medici e paramedici, a costi calmierati, di seguito specificati con la relativa 
adesione dei soci:  
  

• Le visite mediche per il rilascio della certificazione d’idoneità all’attività sportiva 
non agonistica: hanno usufruito del servizio 1.783 soci. 
 

• I trattamenti osteopatici: hanno usufruito del servizio 183 soci. 
 

Le attività per il tempo libero organizzate e la partecipazione 
 

Nel corso dell’esercizio sociale sono state organizzate, complessivamente, 47 iniziative e/o 
progettualità per il tempo libero, di carattere ricreativo, aggregativo e/o culturale, di 
carattere motorio e/o sportivo, di carattere formativo, informativo e convegnistico e di 
carattere medico preventivo. 
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Gite giornaliere 
 

Organizzazione di 7 gite giornaliere, rivolte prevalentemente agli anziani, alle quali hanno 
partecipato complessivamente 342 soci, di seguito specificate nel dettaglio con la relativa 
partecipazione: 
 

• Gita “Il castello di Chignolo Po' e Piacenza” (16/11/2022); hanno partecipato 53 
soci. 
 

• Gita “Brescia città della cultura 2023” (13/12/2022); hanno partecipato 49 soci. 
 

• Gita “Parma e dintorni” (22/02/2023); hanno partecipato 39 soci. 
 

• Gita “Il Vittoriale degli italiani e Salò” (29/03/2023); hanno partecipato 52 soci. 
 

• Gita “Messer Tulipano al castello di Pralormo e Alba” (19/04/2023); hanno 
partecipato 52 soci. 
 

• Gita “Villa Taranto, Isola dei Pescatori e Stresa con navigazione sul lago Maggiore” 

(17/05/2023); hanno partecipato 50 soci. 
 

• Gita “Rapallo, Portofino, Santa Margherita con navigazione” (07/06/2023); hanno 
partecipato 47 soci. 

 

Visite Guidate 
 

Organizzazione di 9 visite guidate a Milano, rivolte prevalentemente agli anziani, per 
poter godere delle opportunità che offre la città ammirando mostre e musei e scoprendo o 
approfondendo la conoscenza di monumenti e chiese, alle quali hanno partecipato 
complessivamente 347 soci, di seguito specificate nel dettaglio con la relativa 
partecipazione: 
 

• Visita guidata alla “Chiesa di San Maurizio” (26/10/2023); hanno partecipato 25 
soci. 
 

• Visita guidata a “La pietà di Michelangelo” (23/11/2022); hanno partecipato 29 
soci.   
 

• Visita guidata alla mostra “Andy Wharol – la pubblicità della forma” (19/12/2022); 
hanno partecipato 16 soci. 
 

• Visita guidata alla “Sinagoga di Milano” (25/01/2023); hanno partecipato 70 soci. 
 

• Visita guidata alla mostra “Body World” (15/02/2023); hanno partecipato 17 soci.  
 

• Visita guidata alla “Pinacoteca di Brera” (02/03/2023 – 28/03/2023 – 
20/04/2023); hanno partecipato 70 soci. 
 

• Visita guidata al “Cenacolo Vinciano” (07/03/2023 – 08/03/2023); hanno 
partecipato 38 soci. 
 

• Visita guidata a “San Bernardino e Bottonuto” (27/04/2023); hanno partecipato 
33 soci. 
 

• Visita guidata al “parco Sempione e torre Branca” (10/05/2023); hanno 
partecipato 49 soci. 

 

Spettacoli teatrali, danzanti e concerti 
 

È stata organizzata la visione di 5 eventi, tra concerti e balletti, rivolti prevalentemente 
agli anziani, ai quali hanno partecipato complessivamente 277 soci, come di seguito 
specificati nel dettaglio con la relativa partecipazione: 
 

• Concerto “Gospel – Xmas is coming” (04/11/2022); hanno partecipato 26 soci. 
 

• Balletto “Dawson/Duato/Kratz/Kylian” (09/02/2023); hanno partecipato 81 soci. 
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• Concerto “Viva Vivaldi” (20/02/2023); hanno partecipato 51 soci. 
 

• Balletto “Le Corsaire” (17/03/2023); hanno partecipato 25 soci. 
 

• Balletto “Willam Forsythe” (17/05/2023); hanno partecipato 94 soci. 
 

Iniziative di carattere aggregativo e ricreativo 
 

Nel corso dell’esercizio sociale è proseguita la ripresa delle iniziative di carattere 
aggregativo e ricreativo, anche se non ancora a pieno regime. Sono stati organizzati 
alcuni eventi, elencati di seguito, con pizzate di carattere socializzante, che hanno 
coinvolto 1.187 soci di gruppi di attività master e di alcune squadre giovanili. In merito a 
tutte le consuete iniziative di carattere aggregativo e ricreativo, si è previsto di tornare 
alla piena programmazione nell’esercizio sociale 2023/2024. 
 

• Festa di Natale della Sezione di Ginnastica Artistica (12/12/2022 – 19/12/2022); 
hanno partecipato 383 soci. 
 

• Festa di Natale dei gruppi di Minibasket (17/12/2022) – hanno partecipato 98 
soci; 
 

• Festa di Natale della Sezione per la Grande Età (23/12/2022) – hanno partecipato 
100 soci. 
 

• Carneval Party (23/02/2023) – hanno partecipato 300 soci. 
 

• Festa di fine anno dei gruppi di Minibasket (20/05/2023) – hanno partecipato 99 
soci. 
 

• Festa di fine anno della Sezione per la Grande Età (01/06/2023) – hanno 
partecipato 164 soci. 
 

• Festa di fine anno dei gruppi di Judo (01/06/2023) – hanno partecipato 43 soci. 
 

Campus Estivo Giovanile 
 

Organizzazione, presso la struttura del centro sportivo Cappelli Sforza, di 9 settimane di 
campus estivo d’impegno giornaliero rivolto ai giovani della fascia elementare e media alle 
quali hanno partecipato complessivamente 309 soci, per un totale di 678 presenze, di 
seguito specificate nel dettaglio con la relativa partecipazione: 
 

• 1^ settimana: hanno partecipato 73 soci. 
 

• 2^ settimana: hanno partecipato 76 soci. 
 

• 3^ settimana: hanno partecipato 74 soci. 
 

• 4^ settimana: hanno partecipato 77 soci. 
 

• 5^ settimana: hanno partecipato 77 soci. 
 

• 6^ settimana: hanno partecipato 76 soci. 
 

• 7^ settimana: hanno partecipato 77 soci. 
 

• 8^ settimana: hanno partecipato 74 soci. 
 

• 9^ settimana: hanno partecipato 74 soci. 
 

Organizzazione, presso il plesso scolastico di via Delle Ande dell’Istituto Comprensivo 

Riccardo Massa, di 3 settimane di campus estivo d’impegno giornaliero rivolto ai giovani 
della fascia elementare alle quali hanno partecipato complessivamente 25 soci, per un 
totale di 56 presenze, di seguito specificate nel dettaglio con la relativa partecipazione: 
 

• 1^ settimana: hanno partecipato 22 soci. 
 

• 2^ settimana: hanno partecipato 19 soci. 
 

• 3^ settimana: hanno partecipato 15 soci. 
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Stage e Soggiorni Sportivi 
 

Organizzazione di 6 stage/soggiorni sportivi rivolti sia ai giovani sia agli adulti e anziani, 
ai quali hanno partecipato complessivamente 398 soci, di seguito specificate nel dettaglio 
con la relativa partecipazione: 
 

• Stage Sportivo Giovanile Kids a Pinarella di Cervia (dal 15/06 al 23/06 2023); 
hanno partecipato 75 soci. 
 

• Stage Sportivo Giovanile Junior a Pinarella di Cervia (dal 23/06 al 02/07 2023); 
hanno partecipato 80 soci. 
 

• Stage Sportivo Giovanile a Pinarella di Cervia (dal 02/07 al 12/07 2023); hanno 
partecipato 78 soci. 
 

• Stage sportivo master a Spotorno (dal 22/03 al 05/04 2023); hanno partecipato 
53 soci. 
 

• Stage sportivo master a Pinarella di Cervia (dal 04/06 al 18/06 2023); hanno 
partecipato 58 soci. 
 

• Stage sportivo nonni-nipoti a Pinarella di Cervia (dal 02/09 al 09/09 2023); hanno 
partecipato 54 soci. 

 

Tour 
 

Organizzazione, in collaborazione con Vox Tour Operator, di un tour di carattere 
prettamente turistico, rivolto sia agli adulti sia agli anziani, come di seguito descritto con 
la relativa partecipazione die soci: 
 

• Tour della Sicilia (dal 03/05 al 10/05 2023); hanno partecipato 61 soci. 
 
Ginnastica e Tai Chi Chuan ai Parchi 
 

Sono state organizzate, dal 05 al 30 giugno 2023, a partecipazione gratuita per i soci, 
alcune attività rivolte agli adulti (tai chi chuan) e alcuni incontri di ginnastica master 
rivolti agli anziani nei parchi cittadini del Monte Stella, Vivibile e del Parco di Trenno.  
 

Altre Iniziative e Progettualità Varie 
 

Feste di Compleanno 
 

Organizzazione di 41 feste di compleanno, riservate ai soci, a carattere ludico motorio e/o 
sportivo presso il Centro Sportivo Cappelli Sforza.  
 

Eventi, manifestazioni e progetti ad organizzazione diretta 
 

Nel corso dell’esercizio sociale sono stati organizzati e realizzati 11 eventi (a 
partecipazione gratuita), di carattere sportivo quali: 
 

• il 1° “Open Day” associativo dell’anno sportivo, a scopo dimostrativo 
(11/09/2022). 
 

• la 1^ edizione del “Memorial Alberto Cavagna”, manifestazione di pallacanestro 
giovanile (08/01/2023) 
 

• la 5^ (18-19/02/2023) e la 6^ (29-30/04/2023) edizione del “Trofeo Polipette”, 
rivolto alle piccole ginnaste dell’Associazione. 
 

• la 10^ edizione de “La Corsa di Kevin” (16/04/2023), a sostegno del Comitato MLV 
per la ricerca e l’assistenza ai bambini malati di leucemia (per l’occasione è stata 
organizzata una raccolta fondi interamente donati al Comitato). 
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• la 1^ edizione de “La Notte in Palestra”, rivolta alle atlete dei gruppi specialistici 
della Sezione di Ginnastica Artistica (13-14/05/2023).  
 

• la 2^ edizione de “La Settimana Sportiva”, rivolta a tutti gli studenti dei plessi 
elementari e medie dell’Istituto Massa (dal 22/05 al 25/05 2023), compresa 
l’organizzazione dell’evento finale presso il Monte Stella (27/05/2023). 
 

• la 2^ edizione dei “Giochi Sportivi”, una manifestazione di attività motoria e 
sportiva rivolta a tutti gli alunni dei plessi medie Sapri e Gallarate dell’Istituto 
Comprensivo Merini (24/05/2023).  
 

• la 2^ manifestazione multisportiva di chiusura annuale del progetto “Move To 
Play” (01/06/2023). 
 

• il “Saggio” di fine anno della Sezione Ginnastica Artistica (28/05/2023). 
 

• la 4^ edizione del “Superball”, manifestazione di 18 ore non stop di basket e volley 
(10/06/2023) 
 

• il 2° “Open Day” associativo dell’anno sportivo a scopo dimostrativo (11/06/2023). 
 
Iniziative e progettualità organizzate in collaborazione 
 
In collaborazione con altre realtà, sono state organizzate: 
 

• 2 iniziative progettuali, in particolare con due licei ad indirizzo sportivo del 
territorio, come di seguito specificate nel dettaglio: 
 

o con l’Istituto Cardano, organizzazione di corsi di “Ginnastica Artistica e 
Acrobatica, Allenamento Funzionale, Parkour, Fitness, Football Flag, Difesa 
Personale,” a completamento del PTOF, e consistente in 84 incontri 
monosettimanali rivolti agli studenti e alle studentesse dell’Istituto. 
 

o con l’Istituto Conti, organizzazione di corsi di “Fitness e Acrobatica e Difesa 
Personale” a completamento del PTOF, e consistente in 34 incontri 
monosettimanali rivolti agli studenti e alle studentesse dell’Istituto. 

 

• 1 iniziativa progettuale, in particolare con l’istituto Comprensivo Riccardo Massa, 
come di seguito specificate nel dettaglio: 
 

o interventi di attività sportiva di varie discipline in orario scolastico, 
all’interno del PTOF, rivolti agli studenti di tutti i plessi elementari 
dell’istituto, per le classi dalla 2^ alla 4^, per complessivi 288 incontri.  
 

o in collaborazione con l’Associazione Erinni Rugby, interventi sportivi di 
rugby rivolti agli studenti dei plessi elementari e medie dell’istituto, 
relativamente per 84 e 24 incontri. 
 

• 3 iniziative progettuali con altre realtà del territorio, come di seguito specificate nel 
dettaglio: 
 

o in collaborazione con il Centro Psico Sociale di via Natta, organizzazione di 
1 corso monosettimanale, di durata annuale, di ginnastica generale per gli 
utenti con disabilità mentali del centro. 
 

o in collaborazione con Anteas Milano, organizzazione di 2 corsi di ginnastica 
master per i grandi anziani del Centro Sociale “Stella Polare” di Rho. 

 

o in collaborazione con Fondazione Laureus, organizzazione di attività 
sportive previste dal progetto “Move To Play” per i bambini e le bambine a 
rischio di esclusione e per la promozione della parità di genere nello sport. 
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CAPITOLO 6 
 

SITUAZIONE ECONOMICO FINANZIARIA 
 
Si espone di seguito la situazione economico finanziaria dell’Associazione al 31 agosto 
2023. 
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CAPITOLO 7 

 

ALTRE INFORMAZIONI 
 
Si presentano di seguito alcune informazioni che non sono riconducibili ai precedenti 
capitoli, ma che si ritengono utili per una maggiore trasparenza e completezza 
informativa sulla gestione dell’Associazione e che si considerano rilevanti per 
contraddistinguere  
 
Contenziosi e controversie in corso 
 

Non sono presenti contenziosi e controversie, di qualunque natura, né tra soci, né tra 
l’Associazione e i soci, né tra l’Associazione ed enti pubblici e/o privati.  
 

Il fondo interno di solidarietà e mutualità per il sostegno sociale ai soci 
 

Ai soci economicamente svantaggiati e/o indigenti vengono riservate alcune particolari 
condizioni agevolate a seconda delle singole situazioni individuali, di entità concordata 
(dalle riduzioni dell’entità sostenibile per il socio in difficoltà alla completa gratuità nei 
casi più significativi) in via fiduciaria tra le famiglie interessate e il Presidente per conto 
del Consiglio Direttivo, con l’obiettivo prioritario di consentire a tutti di poter praticare 
attività motoria e sportiva.  
 
Parità di genere e diritti della persona 
 

La Polisportiva Garegnano 1976 garantisce il rispetto dei diritti della persona e persegue 
la parità di genere in ogni ambito associativo.  
 

• Il Consiglio Direttivo è attualmente composto da otto membri, dei quali quattro 
donne e quattro uomini. 
 

• Le valutazioni eseguite dal Consiglio Direttivo, o dai dirigenti da esso delegati, per 
l’attivazione di un rapporto di collaborazione vengono eseguite esclusivamente 
sulla base delle competenze professionali e delle soft skill dei soci che presentano 
la loro candidatura, senza alcuna discriminazione di genere. 
 

• Le tariffe che determinano i compensi erogati ai soci collaboratori sono di uguale 
entità indipendentemente dal genere del percettore. 

 

In attesa di ricevere dall’INPS, a seguito del D.Lgs. 36/2021, le circolari applicative in 
materia di gestione delle assenze per malattia e della sospensione dell’attività lavorativa 
per il periodo di maternità, la Polisportiva Garegnano 1976 prosegue le consuete 
modalità di gestione della materia, garantendo ai soci collaboratori e alle socie 
collaboratrici, sia in ambito sportivo sia in ambito amministrativo gestionale, il compenso 
concordato in caso di assenza per malattia e, nei confronti delle socie collaboratrici, un 
parziale compenso, pari al 75% del compenso che avrebbero percepito in normale 

condizione, per il mese precedente al temine della gravidanza e per i quattro mesi 
successivi, garantendo altresì la prosecuzione dell’incarico concordato al loro rientro. 
 
La tutela dei minori 
 

Particolare attenzione è rivolta ai minori, alla loro tutela e alla garanzia di proporre loro 
un’attività sportiva che li accompagni nella loro crescita.    
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La lotta all’abuso, allo sfruttamento sessuale dei minori e alla pornografia minorile 

 

Il Consiglio Direttivo della Polisportiva Garegnano 1976 ha deliberato il rispetto della 
Legge 39/2014 in materia di lotta all’abuso, allo sfruttamento sessuale dei minori e alla 
pornografia minorile. Tutti i collaboratori sportivi, con particolare riferimento a quelli 
svolgono attività che comportano contatti diretti e regolari con minori hanno sempre 
firmato un’autodichiarazione per il casellario giudiziario e i carichi pendenti (come 
previsto dall’art. 46 D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000), dichiarando di non aver subito 
condanne penali comunque rientranti fra quelle previste per i reati di cui agli articoli 
600-bis, 600-ter, 600-quater, 600-quinquies e 609-undecies del codice penale, ovvero 
l'irrogazione di sanzioni interdittive all'esercizio di attività che comportino contatti diretti 
e regolari con minori e di non aver carichi pendenti. L’autocertificazione di cui sopra è 
stata inserita nei contratti di collaborazione sportiva e sono archiviate presso la sede 
legale dell’Associazione. 

 

La nomina del Responsabile per la Protezione dei Minori 
 

La Polisportiva Garegnano 1976, con delibera del Consiglio Direttivo n° 47/2023 del 
14/07/2023 ha nominato, così come previsto dal D.Lgs. 36/2021 e successive 
modificazioni, il Responsabile per la Protezione dei Minori nella persona del Legale 
Rappresentante dell’Associazione. 
 

Il modello organizzativo e di controllo dell’attività e dei codici di condotta a tutela dei 

minori e per la prevenzione delle molestie, della violenza di genere e di ogni altra 

condizione di discriminazione 

La Polisportiva Garegnano 1976, in ossequio al D.lgs. n. 36 del 28 febbraio 2021 e al 
D.lgs. n. 39 del 28 febbraio 2021, nonché alle disposizioni emanate dalla Giunta 
Nazionale del CONI in materia e i Principi Fondamentali per la prevenzione e il contrasto 
dei fenomeni di abuso, violenza e discriminazione emanati dall’Osservatorio permanente 
del CONI per le politiche di Safeguarding, si sta dotando di un “modello organizzativo e di 
controllo dell’attività e dei codici di condotta a tutela dei minori e per la prevenzione delle 
molestie, della violenza di genere e di ogni altra condizione di discriminazione”.  

 

La gestione dei cartellini sportivi  
 

La Polisportiva Garegnano 1976 ha sempre rifiutato nel modo più totale la pratica della 
compravendita dei cartellini sportivi. Tutti gli atleti tesserati possono, in qualsiasi 
momento, trasferirsi presso un’altra associazione sportiva sia in prestito sia a titolo 
definitivo, e nel caso desiderassero e avessero il nulla osta o l’autorizzazione in caso di 
prestiti, tornare a svolgere la loro attività sportiva presso l’Associazione. 
 

Oltre a ciò, l’Associazione si è sempre resa disponibile, in caso di necessità, a proseguire 
il tesseramento degli atleti che intendono vivere, in prestito, un’altra esperienza, al fine di 
garantire la loro possibilità di movimento associativo limitando il vincolo sportivo presso 
altre realtà. 

 

Il contrasto al doping e ai fenomeni devianti giovanili 
 

La Polisportiva Garegnano 1976 ha sempre posto particolare attenzione alle iniziative di 
contrasto al doping, al bullismo, all’abuso di sostanze alcoliche e stupefacenti, sia 
attraverso il sostegno a iniziative promosse dalle istituzioni e dagli Organismi sportivi 
affilianti, sia con la promozione diretta di progetti e percorsi informativi e formativi rivolti 
agli atleti, ai genitori, ai dirigenti e agli allenatori. 
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L’educazione al contrasto della violenza di genere  
 

In occasione della giornata mondiale contro la violenza sulle donne, la Polisportiva 
Garegnano 1976 invita tutti i suoi atleti e tutte le sue atlete, durante le partite di 
campionato, a scendere in campo con il simbolo rosso sul viso. Un gesto simbolico, utile 
ad educare i giovani al rispetto della donna e a rappresentare la volontà di contrastare la 
violenza sulle donne. Si realizzano inoltre striscioni da esporre durante le gare e si 
promuovono momenti di approfondimento del tema con gli allenatori e le allenatrici, con 
l’obiettivo di sensibilizzare ed educare le giovani generazioni per un futuro senza abusi e 
violenze di genere.  
 
La tutela della salute e la legge sui DAE 
 

La Polisportiva Garegnano 1976 opera nel pieno rispetto dei Decreti del Ministero della 
Sanità del 24 aprile 2013 e del 08 agosto 2014 in materia di disposizioni relative alle 

visite mediche per l’idoneità alla pratica sportiva (agonistica e non) e alle linee guida sulla 
dotazione e sull’utilizzo del Defibrillatori Semiautomatici Esterni (DAE) e di eventuali 
dispositivi salvavita da parte delle associazioni e società sportive dilettantistiche. 
 

In merito alla dotazione DAE, la Polisportiva Garegnano 1976 rispetta quanto previsto 
dalle Linee Guida ministeriali. Tutte le attività motorie e sportive sono svolte in presenza 
di un DAE, o perché già presente fisicamente nella struttura o perché in dotazione ai soci 
collaboratori sportivi che le conducono. I DAE sono periodicamente verificati rispetto alla 
validità delle piastre e alla loro funzionalità, e manutenuti immediatamente in caso di 
necessità. Relativamente alla formazione, tutti i soci collaboratori sono in possesso 
dell’attestato di abilitazione all’utilizzo del DAE riconosciuto da AREU e svolgono 
regolarmente i corsi di aggiornamento secondo le scadenze previste dalla Legge.  
 

Tutti gli attestati sono archiviati presso la sede legale dell’Associazione  
 
La tutela della sicurezza 
 

La Polisportiva Garegnano 1976 dedica particolare attenzione agli aspetti, alla formazione 
e agli adempimenti in materia di sicurezza così come previsto dal D.Lgs. 36/2021 e dal 
D.L. 81/2008. 
 

Il Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione (RSPP) 
 

La Polisportiva Garegnano 1976, con delibera del Consiglio Direttivo ad inizio mandato di 
durata quadriennale (o fino ad eventuali modifiche e/o variazioni), nomina un 
Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione (RSPP), avvalendosi di un 
professionista esterno titolato a svolgere tale funzione. In corso di esercizio si rapporta 
periodicamente con l’RSPP al fine di monitorare la gestione degli adempimenti previsti e il 
rispetto degli obblighi di Legge attesi dal D.L. 81/2008. 
 

Il Responsabile dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) 
 

All’inizio di ogni esercizio sociale il Presidente, per conto del Consiglio Direttivo, che poi 
ne prende atto, invita i soci collaboratori sportivi ad eleggere un Responsabile dei 
Lavoratori per la Sicurezza (RLS), con il compito di fungere da riferimento per qualsiasi 
necessità in materia, oltre che per rapportarsi con il Legale Rappresentante ogni 
qualvolta sia opportuno intervenire per garantire un adeguato livello di sicurezza sul 
lavoro. È adeguatamente formato nei termini e con i periodici aggiornamenti di Legge. 
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Il Documento di Valutazione dei Rischi (DVR) 

 

Dal 2013 la Polisportiva Garegnano 1976 si è dotata, per il centro sportivo Cappelli 
Sforza (di proprietà comunale ma in gestione diretta, di un Documento di Valutazione dei 
Rischi (DVR), redatto a cura di un’azienda di settore, che viene aggiornato 
periodicamente all’inizio di ogni esercizio sociale. Il DVR, con i periodici aggiornamenti, è 
archiviato presso la sede legale dell’Associazione.   
 
I contributi pubblici  
 

La Polisportiva Garegnano 1976, in ottemperanza dell’art. 1, commi 125 – 129 della 
Legge 124 del 04/08/2017, intrattenendo rapporti economici con pubbliche 
amministrazioni o enti assimilati, pubblica sul proprio sito internet, entro il 28 febbraio 
di ogni anno, le informazioni relative a tali rapporti intrattenuti nell’anno precedente.  
 

Di seguito si espone la tabella dei contributi pubblici ricevuti nell’esercizio sociale 
2022/2023. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il 5x1000 
 

La Polisportiva Garegnano 1976 è inserita nell’elenco dell’Agenzia delle Entrate quale 
soggetto beneficiario del 5x1000. Le quote introitate vengono utilizzate per acquistare 
materiale per la pratica delle attività motorie e sportive e per sovvenzionare progetti con 
finalità sociale.  
 

Nell’esercizio sociale 2022/2023 l’importo destinato all’Associazione, relativo all’anno 
fiscale 2021, corrisponde ad € 10.342,47. 
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La tutela della privacy  
 

La Polisportiva Garegnano 1976 opera, in qualità di titolare del trattamento dei dati 
personali, anche sensibili, nel rispetto del Regolamento UE/2016/679 (G.D.P.R.) 
esponendo, in ossequio ai principi di correttezza, liceità, trasparenza e tutela della 
riservatezza e dei dritti, fornendo un’adeguata informativa in occasione della richiesta di 
associazione. Il responsabile del trattamento è indicato nel Legale Rappresentante 
dell’Associazione e gli incaricati autorizzati al trattamento sono indicati nell’apposita 
delibera del Consiglio Direttivo.  
 

Tutti i dati, espressamente concessi con consenso scritto, sono trattati e utilizzati 
esclusivamente per le finalità istituzionali dell’Associazione per gli adempimenti 
associativi. 
 
L’esperienza gestionale del centro sportivo Cappelli Sforza 
 

La Polisportiva Garegnano 1976 ha stipulato, con il Settore Sport del Comune di Milano, 
una convenzione per la gestione del Centro Sportivo Cappelli Sforza di via Lampugnano 
80 a Milano in data 28/05/2013, efficace a far tempo dal 01/06/2013. Successivamente, 
ha realizzato il progetto di riqualificazione, messa a norma e ampliamento del centro 
presentato in sede di gara. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I lavori realizzati, iniziati a fine giugno 2013 e terminati a metà settembre 2014, sono 
stati eseguiti nei due periodi estivi di sospensione delle attività. Al 31/08/2015 (termine 
dell’esercizio sociale che si considera quale data di riferimento per il completamento delle 

spese per la conclusione del progetto di riqualificazione e ampliamento), i costi sostenuti 
sono risultati pari a € 1.061.688,50 e sono stati finanziati da Banca Prossima (a seguito 
dell’approvazione del progetto da parte del Consorzio Spin) per € 594.107,63 e 
dall’Associazione per € 467.580,87. Tutta la documentazione giustificativa dei costi 
sostenuti è archiviata presso la sede legale dell’Associazione. 
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L’opportunità di gestire un centro sportivo ha consentito all’Associazione, come si evince 
dal successivo grafico relativo al numero di soci praticanti dal 2012/2013 al 31 agosto 
2023, di poter sviluppare le proprie attività incrementando le partecipazioni alle attività 
già in essere all’inizio della gestione del centro e avviando nuove progettualità che poi si 
sono consolidate.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Questa crescita associativa ha consentito di incrementare il volume del bilancio 
dell’Associazione, e in particolare del saldo ordinario di esercizio, consentendole di 
assorbire gli ingenti investimenti straordinari che è stato necessario stanziare, oltre che i 
costi di gestione ordinari del centro sportivo. 
 

È stato quindi possibile ammortizzare, in quattro esercizi sociali, le risorse investite 
direttamente, mentre il finanziamento ricevuto da Banca Prossima è in via di restituzione 
(mutuo decennale, con inizio del pagamento a febbraio 2015, per circa € 70.000,00 / 
75.000,00 annui), oltre che incrementare il fondo sociale, come da successivo grafico al 
31 agosto 2023, per permettere la realizzazione di una ulteriore progetto per la 
costruzione, in partenariato pubblico privato con il Comune di Milano, di un nuovo 
centro sportivo tra le vie Betti – Cechov – Omodeo, che si descrive sinteticamente di 
seguito. 
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Progetto in PPP con il Comune di Milano per la realizzazione e la successiva 
gestione di un nuovo centro sportivo tra le vie Betti – Cechov – Omodeo a Milano. 
 

Breve cronistoria dell’iter progettuale 
 

A gennaio 2018, con la prima interlocuzione con il Settore Sport, ha avuto inizio il 
percorso per la realizzazione di un nuovo impianto sportivo, in partenariato pubblico 
privato con il Comune di Milano, con l’obiettivo di poter disporre di un centro sportivo 
che possa consentire il consolidamento nel lungo periodo delle attività associative.  
 

Successivamente, ad aprile 2019 l’Associazione ha protocollato il progetto preliminare 
(studio di fattibilità) che, a luglio 2021, dopo un fisiologico rallentamento procedurale a 
causa della pandemia da Covid-19, il Comune di Milano ha deliberato di “pubblico 
interesse”, assegnando un contributo a suo sostegno. Il periodo di gestione è stato 
definito in 30 anni, oltre1,5 anni per la realizzazione dell’opera. 
 

A febbraio 2022 è stato pubblicato il bando di gara (n° 10/2022), al quale l’Associazione 
ha partecipato e che le è stato aggiudicato ad ottobre 2022. A marzo 2023 è stata 
costituita la società di scopo (Polgaris S.r.l. per la gestione dell’investimento), a novembre 
2023 è stato protocollato il progetto definitivo, validato da tutti gli enti preposti e dall’ente 
terzo, deliberato favorevolmente dalla Giunta Comunale a dicembre 2023.  
 

Il cronoprogramma, a completamento dell’iter progettuale, prevede la formalizzazione 
della convenzione (marzo 2024), il protocollo del progetto esecutivo validato (maggio 
2024), la delibera di approvazione del progetto esecutivo (giugno 2024), la concessione 
del finanziamento bancario (luglio 2024), l’inizio dei lavori di realizzazione dell’opera 
(ottobre 2024, con termine a giugno 2026) e, infine, l’avvio della gestione del nuovo 
centro sportivo (settembre 2026).  
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Descrizione sintetica del nuovo centro sportivo 
 

Il nuovo centro sportivo sarà composto da due strutture comunicanti tra loro, in grado di 
ospitare: 
 

• Struttura A: 
 

o 2 palestre “gemelle” di 800 mt2 cadauna con 6 spogliatoi per gli atleti, 2 
spogliatoi per gli arbitri, 4 piccoli magazzini per il deposito delle 
attrezzature, 1 locale per il deposito del materiale di pulizia. 
 

o 2 sale “polifunzionali” di 134 mt2 cadauna, 2 spogliatoi per gli atleti e 1 
magazzino per il deposito delle attrezzature. 

 

• Struttura B:  
 

o 2 palestre “gemelle” di 800 mt2 cadauna con 6 spogliatoi per gli atleti, 2 
spogliatoi per gli arbitri, 4 piccoli magazzini per il deposito delle 
attrezzature, 1 locale per il deposito del materiale di pulizia. 
 

o 1 sala “attrezzi” di 100 mt2, 2 spogliatoi per gli atleti, 1 sala “discipline 
orientali” di 100 mt2, 2 spogliatoi per gli atleti e 1 magazzino per il deposito 
delle attrezzature. 

 

• 2 Sale Mediche di 10,00 mt2 cadauna, una con funzione di locale di primo 
soccorso e una strutturata per poter eseguire visite mediche per l’idoneità 
all’attività sportiva, oltre ad essere atta per ospitare alcuni servizi paramedici. 
 

• Area Comune 
 

o 1 ufficio con funzione di segreteria (per la gestione delle attività del centro 
sportivo). 
 

o 1 punto ristoro con area di accoglienza di 245 mt2, posizionato per essere 
fruibile da tutto il centro sportivo e dai frequentatori dell’area esterna (con 
annessi relativo locale di preparazione cibi e magazzino).  
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Il quadro economico e la sostenibilità dell’investimento e della gestione. 
 

Il quadro economico dell’investimento prevede (IVA di Legge inclusa) un costo 
complessivo di € 8.692.034,69 (poi ridefinito, tramite sconto sui lavori concesso 
dall’impresa, ad € 8.376.221,72), che sarà assolto mediante il contributo Comunale di € 
2.983.781,42, il finanziamento bancario di € 3.000.000,00, il recupero dell’IVA sugli 
investimenti da parte della società di scopo (Polgaris S.r.l.) per € 727.367,86, e risorse 
direttamente investite dal fondo sociale dell’Associazione per € 1.665.072,44. 
Considerando che, ad oggi, l’Associazione ha già sostenuto investimenti per € 
141.680,82, le risorse proprie ancora da stanziare ammontano ad € 1.523.391,62.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle condizioni attuali, la rata annuale per la restituzione del finanziamento bancario 
ammonta a circa € 260.000,00, che l’Associazione ritiene sostenibile considerato l’avanzo 
annuale di bilancio e considerata la chiusura del corrente mutuo bancario concesso per i 
lavori di riqualificazione del centro sportivo Cappelli Sforza, che attualmente impegna 
risorse di esercizio per circa € 75.000,00.  
 

I costi ordinari di gestione dell’impianto saranno invece garantiti dai risparmi annuali di 

circa € 70.000,00 che si otterranno dallo spostamento nel nuovo centro sportivo di 
attività che oggi si svolgono in altre strutture in affitto, oltre che dalle nuove entrate 
derivanti dall’incremento dei corsi (il nuovo centro consentirà di disporre di uno spazio di 
sviluppo di circa il 25% degli orari palestra disponibili) e dalle nuove marginalità che si 
otterranno dall’attività del bar circolistico. 
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CAPITOLO 8 
 

MONITORAGGIO SVOLTO DALL’ORGANO DI CONTROLLO 
 
L’Assemblea Ordinaria dei Soci ha nominato, in occasione della riunione del 21 dicembre 
2022, il dott. Daniele Acquaviva quale Organo di Controllo, deliberandolo in forma 
monocratica così come previsto dall’articolo 30, comma 2, del Codice del Terzo Settore.  
 

In ottemperanza a tale provvedimento il Consiglio Direttivo ha poi deliberato, con 
delibera 13/2023 del 22/02/2023, la formalizzazione dell’incarico e successivamente, a 
seguito dell’iscrizione dell’Associazione nel RUNTS, l’Organo di Controllo con contestuale 
funzione di Revisore dei Conti, si è formalmente insediato.  
 

Con l’Organo di Controllo, vengono organizzati incontri periodici al fine di cooperare al 
meglio per assolvere agli obblighi di Legge e verificare il rispetto dello Statuto sociale 
nella gestione associativa, oltre che per apportare le opportune opere di miglioramento, 
analizzando periodicamente i processi e rafforzando le condizioni per un’Associazione 
sempre più aperta, democratica, partecipata e trasparente. 
 

Analoghi incontri periodici vengono organizzati per la sua funzione di Revisore dei Conti, 
al fine di verificare la corretta gestione amministrativa e contabile, oltre che per 
apportare le opportune opere di miglioramento.  
 

Nell’esercizio 2022/2023 sono stati erogati compensi all’Organo di Controllo, con 
contestuale funzione di Revisore dei Conti, sono riportati nella successiva tabella. al 
sindaco e revisore legale dei conti a seguito regolare mandato conferito.  
  

 

COMPENSI Valore

Amministratori -€                                   
Sindaci 6.000€                               
Revisori legali dei conti 2.200€                               

TOTALE 8.200€                                
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CAPITOLO 9 
 

APPROVAZIONE, DEPOSITO, PUBBLICAZIONE E DIFFUSIONE 
 
Il presente bilancio sociale è stato approvato dal Consiglio Direttivo con Delibera 
06/2024 del 07/02/2024 e dall’Assemblea Ordinaria dei Soci nella riunione del 
23/02/2024. 
 

Il presente bilancio sociale è depositato presso la sede legale dell’Associazione, a 
disposizione di tutti i soci che intendessero prenderne visione, ed è pubblicato sul sito 
internet dell’Associazione.  


